NHAT THE.
Hoa Thwong Phé Quang (Thich Thién Hué).

Van vat sinh ra, hién hivu rdi thay dbi va cudi cung la diét d&u trén mét nén tang goi 1a
thé, néi theo Phat phap thi nén tang ctia bén phap sinh tru di diét goi 1a th&, va nhu thé
theo thé dé hay thé gian phap thi méi phap cé méi thé riéng biét, nhw quan niém chung
ctia hau hét cac t6n gido va nhan gian tin nguéng thi nga |a thd; nga bao gém linh hdn
va thé xac, linh hén hay y thirc vé hinh | phan nhan biét nga, va chap ngé 14 that, con
thé xac la phan hiru hinh clia ng4, 1a k& hau ganh chd nhan linh hén t&i lui trong moi thoi
khéng. Do thé xéc ma lia b linh hén thi chdng biétnga la ai va khéng con kha nang lam
batctr gi ké ca tw nuéi minh, nén goi la chét, vi vay linh hén duwoc coi la chu thé b &t diét
du thé xéac da diét. Tuy nhién do linh hdn vé hinh twéng nén céc linh hdn van phai bam
vao hinh twéng clia thé xac sau khi chét, d& nhan dién nhau va nhan ra cac linh hdn cla
ngudi da chét, ngay dén cac tén gido du cho thién than & cbi treri khéng co than twéng,
chi ¢é linh hdn nhwng moi ngwdi ciing chi nhan ra thién than, ma quy qua hinh twéng ma
khéng qua linh hén, ngay dén hau hét Phat gido db ciing chi nhan ra Phat hay quy Than
qua hinh twéng nhét dinh, va nhw thé hinh twéng v thwéeng Ay lai tré thanh cb dinh, va
hau nhu méi thwe sy 1a nga va la thé cda nga, thé nhung nga da 1a tbng hop cda linh
hdn va thé xac, di nhién linh hén va thé xac khoéng thé tach r&i va chiing cé ciing métluc,
néi ré hon ngay khi cé linh hén thi tw khic cé thé xac hodc nguoc lai, va dé la sw hién
hitu ctia nga. Tuy nhién theo Phat phap thi moi thir cé sinhdiétthay dbi déu 1a vo thudng,
vO nga va khong that, trong s6 &y ¢6 ca linh hdn 1&n thé xac d&u chiu tién trinh sinh tru di
diét ctia vo thwerng chi phdi. Thé nén ca hai déu chang phai that thé va di nhién téng hop
cla hai thtr &y Ia ngéa ciing phi thét thé. Vay thi dau Ia that thé?

That thé va Khéng tich.

Chéng c6 céi that nao lai tao ra moi thir huyén va ciing chang cé huyén nao la that dé
duwoc tao ra. Phat phap cho réng huyén khong that, nhwng do huyén thé tao thanh moi
thir huyén. Sw hién hiru ctia huyén chila gia hiru nhw tring dwéi nwéc, do anh nhw hinh
trong gwong, thirc thay rd rang nhwng tri bao la khéng that; song vi huyén phap hién
dwéi nwdc va trong guwong nén ngudi vo tri ngé la gwong hay nwéc tao ra cac huyén
phap no, tuy nhién do huyén anh chot hién chot mét khéng déu vét noi nwéc va gurong
nén biétguong nwéc kia chang lién quan gi dén s sinh diét dén di ciia moi huyén phép,
song do khéng c6 nwéc hay gwong thi huyén khéng cé noi hién hiru, nén phwong tién
ndi d6 1a thé that ctia huyén, vi khiloai bd hét moi thtr huyén & huyén phap sé chicon cé
guong véi nuéc, du nhu bé hét du vét clia mdng thi chi con trang thai that 1a tinh. Tinh
khéng tao ra con mo, ma con mo lam tinh bj chim vao quén I&ng, mo phat sinh ttr mot
niém mé nén sw sinh diét cia mé déu khéng thuee vi xay dwng trén mot ban thé mé, va
ngoai mé la chén théat.



Thé tinh cta chan that luén bétdong, du la khi mé hay luc tinh thé tinh vdn hang chan,
nhuw khi hoa dém trong hw khéng hién hay mét hw khéng van khéng hé cé6 may may déng
loan, sai khéc. Twu chung that thé vé sinh diét bat di b4t dich & moi sw vat, bat ké& 1a hiru
s&chivu hinh hay v sdc vd anh; cac sw vat déu theo vo thwdrng thay dbi, nhwng thé van
b4t ddng khong doi dbi, do vay thé Ia tinh that thwdrng tru bt bién ctia sw vat, nén 13 that
nga.

Tuy nhién khéng duwoc ngd nhan thé vi 14 that ngd nén hivu sdctwéng va co gidi han, bdi
dirc Phat day hé cé séc twéng déu |1a hw vong, vi hé hiru twéng déu do duyén sinh nén
vo thuong. Van vét vén la twéng cta céc hop duyén, néu 16t bd tach roi trng duyén thi
vat hay séc twéng khéng con tén tai ma chi con lai khéng. Khéng nay khéng c6 nghia la
hw vd, b&i hw vo 13 hoan toan ddi 1ap v&i hiru séc, song khéng ham nghia vira hiru sdc
vira vé sac, trong moi thir hivu vé déu cé khéng, khi & hiku hay vé khéng déu &n méat nhw
goc ré khé théy, do thé ctia van vat von la khoéng tich, nén ching sinh chi thdy séc twéng
ma khéng thdy dwoc cai vo sac twdng clia thé khdng tich, cho du thé khong tich & khap
moi twéng 1an vd séc twéng, bi ndu noi thé nay chi & hivu séc thi thé 4y sé gidihan va
vd thwdrng, song du hibu hay v séc thé van khong tich bat dong, nén goi khéng tich la
that thé. Do vay théat thé thuong tru vé sinh diét, lai tw tai véi moi phép hiku vé, nén chang
hitu chdng vé. D6 Ia nghia trung dao mang tinh khéng tich cta that thé.

Van vat déu co that thé 1a tinh khong tich, nén cling chung khéng tich, b&i khéng thé méi
vat ¢ mot khong tich khac nhau, néu cé nhiéu khéng tich khac nhau tit nhién sé& khéng
phai [a khéng tich, vi vay moi vat d&u la nhat thé va nhét thé bién khap moi noi, khong bi
chwéng ngai noi bt ky sw vat ndo, du 1a cac sy vat twong phan nhau nhw ngay dém hay
khac biét nhw ngwdi va tha, d6 1a tinh tw tai vo ngai va bat dong binh déng clia khong
tich. Thé nén mot sw nhiép moi sw, mot su trong moi sw d6 lai nhiép moi sw khac nén néi
s swvé ngai.

Bét ctr phap nao chiju sw chi phéi ctia vo thuong déu khéng that nén goila vé nga. Pham
vo thurong &t v ngd, tuy nhién ban thé tirc that tinh ctia vo thuong la thuong va ctia vo
nga la chan nga.

Do chép vb ngé la nga ddng v&i chap vo thwdng 1a thwerng, nén ddi dién vai tinh 6 nhigm
cta cAu tinh, thién ac hén tap, vi thé phai chju khé ciia budn wui, khd lac that thuwdng.
Phat phap goi day la t& dién ddo (vd thwdng, khé, vé nga, bat tinh) cia vong tam chép
nga.

Ban chét cia that thé.



Tru noi that thé déng véi tru noi thuweng ngé bat bién khong tich nén thanh tinh vi khéng
c6 cu tinh, do vay an lac, vi khéng con khé lac giao tap, budn vui 1an 16n. Phat phap goi
day la tr dirc thwdng nga tinh lac ctia ban thé chan tam.

Commented [1]: Chang thé bam tru dwoc MA t6 Dao
Nhét thién sw miéu té 1a "o hoat" dudng tron, sau khi
Bang An Phong Ién gap ngai Thach Bau.

Thé nhung do that thé vén khéng tich chang thé lbam tru vao duoc nén v6 tru chinh la try .-
vao théat thé cé tinh khéng tich. Vilé nay Tam t6 T&éng Xan day, moi sw chon lwa phén ™

Commented [2]: V0 try |a n6i tit clia phap "wng vo s&
tru nhi sinh ky tdm" trong kinh Kim Cwong c6 nghia
phai tru tam khéng c6 ché tru.

biétsé chuéng ngai cho sw giac ngd la tinh khéng tich, dai st Huyén Giéc ciing khuyén
cdo "nguwoi tu hoc dung tdm tha chén xa vong tu tédp sé nhéan ga giac lam con”. (

Thét thé Ia thé chan that khong chi riéng ctia mot ngd ma con la cia moi ngd, néi chung
1a that thé cla van phép va muén vét , do vdy moi vét déu cé chung mét thé, mot that:
nhuw that thé cla b at, ctia dia hay cta binh déu cung la d4t, nén ching cé cung mot thé,
vi thé that thé con goila nhat thé, va hé that thi nhét, hé nhét thi that. That thé vbn vo sac
twéng, nhung can hiéu vd sac twdng la khong tich nén cé moi twéng hiru v6 nhwng that
khéng 1a twéng nao, bdi khong tich khéng chi riéng hién hivu vo hinh noi moi sac twéng
ma cling chang ngai &nh hién & ngay moi vé sdctwdng, nhuw tinh thay khong chi thdy moi
hinh twéng ma con thay ca moi thtr khéng hinh twéng, vi thé that thé bang bac khap noi,
tlr hiru twéng dén vo twéng khong dau khong 14, vi that thé la that Phat tire phép than,
nén néi phap than bién khap thoi khéng, nhuw luédn sw Tang Triéu néi "phép thén vé twong
tuy duyén nhi hién” c6 nghia phap than khéng sdc nhungtily duyén hién moi twéng, ciing
ham nghia phap than b étbién nhuwng tay duyén.

Do that thé chi cé nhat thd, ngoai nhat thé tuy c6 van phap nhwng tat ca déu la phi that,
do médi ching sinh cé vong tam riéng, vong tam phat sinh tir chap nga, nga lai do vong
nghiép quéa khe chiéu cam, khién ho I4nh tho cac qua bao sai khac tirc hoan canh tét xau
khac biét, rdi tr hoan cdnh ma phat sinh cac tao tac thién ac thich nghi, 1am thanh cac
tan vong nghiép, va clr thé ba d®i vong nghiép trién chuyén thanh dong séng luan héi
sinh t&r trdi mai dén vo cung, do yéu t& nay moi hiru tinh dwoc goi 1a chang sinh. Tuy
nhién méac cho sinh tir hay nghiép déithay bao l&n noi thoi khéng, ban thé chan that cia
moi chiing sinh van bétbién, bat chap thoi khéng, cé nghia that thé chdng cé thoi khéng,
do vay néu quy héi ban thé tat cé phap duyén sinh cung véi thoi khéng cua ching déu
tan bién nhw mét gidc méng. Khi dy nhw 16i ngai Tué Trung thuwong sy day "khi mo I3m
néi, ltc tinh toan khéng’.

Ban tam va linh hon.

Chuing sinh quen nhan nga 1a ban th&, nga bao gdm linh hén va thé xac, linh hdn 1a phan
y thtrc nhan ra nga nhw Descartes néi "t6i tw duy nén t6i hién hiru”, va thé xac la ké hau
ganh véac linh hén di moi noi va lam theo chi thi cia linh hén, vi vay thé xac cé thay dbi

tlr tré hoa gia, linh hdn van biét ho (nga) van Ia ho, s& di nhw vay |a do moi thi gia tré,



xau dep khong lam thay ddi dwoc ban chét chap nga, gid nhuw khéng cé linh hén chép
ng4, &t ching sinh khéng biét minh Ia ai, Ia gia? hay tré? Song méc cho th&i gian qua
bao 1an bién dbi gia di nhwng ho van y si la ho chua tirng bién dbi. Tuy nhién nga chiu
sw thay ddi b&i nghiép nén khi thi nga lam nam ltc lam ni, khi | loai nay luc |2 loai khac,
mé&i khi nghiép dbi, nga ciing ddi thay, tir tw duy ttrc linh hdn dén thé xac, lai do linh hén
da bién dbi theo nghiép nén linh hdn vd thweng sinh diét va phi that thé, tuy linh hén dén
dat thé xac nhwng lai 1é thudc vao sac twéng cla thé xéc, du nhuw thé xéc Ia nam thi linh
hén cé xu hwéng tw duy nam, nhung khi déi giéng thanh nik linh hdn sé ¢é xu huéng nir,
vi vay c6 linh hén nam tinh va ni tinh. Ca& linh hén |an thé xac déu tuy theo nghiép ma
thay déi vo thwérng nén phi that thé, va nhw vay chang phai linh hén hay thé xac la cha
thé clia nga ma nghiép maila chi t&, song nga chap sinh nghiép, nghiép lai nuéi dwéng
nga chép, ca hai th& twong sinh nay déu tlr mdt niém vé minhra, cho nén tat cd moi thiy
ngé chép, nghiép, linh hén va thé xéc déu la tadc phdm cia vé minh, hé chdm dirt vé minh
ttre gidc ngd thi moi thir nay két liéu, do vay nhirng thir &y déu hw nguy va vé thuong vé
nga.

Quan niém v& linh hdn, tuy cho linh hén la chi thé song linh hén ludn nhan hinh twéng
cta thé xac la nga twéng, nén sau khi lia bd thé xac, linh hén vAn mang béng dang ctia
than twéng, nén cé linh hdn ni¥ va nam, linh hén cé 1&n thién duwong hay xubng dia nguc
van chép hinh twéng clia thé xac cd, d& nhan ra dwgc nhau, thé nén linh hdn van khéng
thé tlr bd hinh twéng clia thé xac, linh hén va thé xac chiu &nh hwéng va thay ddi 1an
nhau, do d6 ma sinh ra hai quan niém duy vat cho vat chat sinh ra tinh than, va duy tam
cho linh hén 1am chi vat chét, iy chung thi linh hén va thé xac twong sinh twong tro
nhau ma thanh ngé, chang cé céi nao trirée sau, néu linh hdn cé trudc thi khi dy chi la
hén ma v xac, va néu than co trwdc thi sé chi la zombie xac ma vd hdn, thé nén khi
chap ngé 1ap tirc ca linh hdn 1an thé xac déu cuing xuét hién. Do vay linh hdn khéng phai
la motthwe thé doclap va batbién, né chiu sw chi phdi clia than xac, hoan canh va nghiép
lwc, va chila motduyén trong cac duyén hop thanh nga ma khong phai la nga bt tor.

Phat |4 that thé bat bién, chdng co gia tré, nam ni hay trang den, tho yéu nao tac dong
dén Phat, vi thé kinh néi Phéat vén vo t twéng, tirc khéng cé twéng nga, twdéng nhén,
twéng chiing sinh va twéng tho gid, néu nhén céc twéng la Phét, tat sé mu Ida truéc that
thé vén khéng twéng la chan Phat khong bjtac déng b éi batky moi twéng, do vay that
thé khéng twéng &y dwoc goi la phap than. Kinh Hoa Nghiém day "Phat Iy phap lam
than, nén vo hinh sic, vd anh twgng”, va kinh Kim Cwong két luan "hé& cé hinh tuwéng
(s&c) thi d&u 1a hw vong”. Phéat da khéng chiu sw chi phdi nao ctia moi than twéng tét
nhién khéc véi linh hon.

Do vay Phéat khéng phai linh hén hay thé xac vé thuéng hu nguy, dao Phat cho rang t
mét niém vo6 minh chap ngad ma sinhra linh hdn va thé xac, da tir vé minh sinh tit nhién



I& hw nguy. Btrc Phat tir ban tam that thé thi hién than twéng ching sinh, chi day that thé
ctia moi huyé&n phap hw vong la ban tam chan that bat ddng ctia muén loai, vi vay dic
Phat khong coi bat ky thé xac nao ma ngai thi hién |a ngé, va sw nhan biét nay khong la
vong thirc chap ngd, nén moi thé xac thi hién déu khong c6 linh hdn chap nga, cac than
twéng nay dwoc sinh va dan dat bang that tri, 1a tri nhan chan that thé coi moithan xac
thi hién la phwong tién nga (gid) ma khéng phaila ciru canh nga (that), nén goila @hét tri
vd nga.|Nhw vay moi sic than thi hién clia Phat déu khong phai nga cdia linh hon va thé

xac, do vay c6 thay ddi bao nhiéu sac than nam ni, gia tré di nira cling chang c6 linh hdn
nao ddi thay theo, vi chi c6 chan tam that thé bt dong. Pirc Phéat va dao Phéat chi la that
thé khéng tich va cting hét thdy chuing sinh cé chung moét thé that nay goi la nhét thé, dirc
Phat thi hién chi d& day bao ching sinh khai mé s hiéu biét nay dé tré lai v&i nhat thé
cling chinh 1a ban tam ma bd di cai nga gdm linh hdn va thé xac kia. Ban chét cla linh
hdn vo thwdng nén khi thién khi ac, khi vui khi khé, chi cé ban tam vd nga méithat1a nga
thwdng tinh lac.

That nga va Phat.

Néu héi “t6i vén khéng phaila gia tré, vay toi gia hay tré déu chang phai la t6i?”,

Khi chép gia tré 1a that thi hai thir nay co sai khac, song néu nhan ra tinh that ctia moi
twéng vdn vé ngd nén cac twédng nhu tré gia khéng khac vi déu cung cé that twéng la vo
twéng. Vi tré gia déu |4 khong va khéng dy méi thuc 13 i nén t6i gia hay t6i tré cling van
1& t6i, con nhw néu gia tré that sw khac thi t6i gia va t6i tré 1a hai tdi khac nhau, tham chi
d&u khac v&i t6i, nén chéng phai 13 t6i, lai do t6i gia trong tirng sat na, va nhw thé trong
mot d&i cé vd sb cai toi khac nhau trong tirng sat na w?. Day a thuyét "nguwa trang khong
phai la ngwa”cta Céng tén long thoi chién quéc.

That twéng ctia moi twéng bao quat hai twéng hiru vé déu la vo twéng tire khéng twéng,
nén néi moi sac déu 1a khong, nhw vay khéng 1a ban thé cla moi séc, vi thé tuy c6 moi
sdc nhuwng van khéng, va moi sdc da la khong thi van tw tai vé ngai la moi sac, day la
diéu Tam kinh day "séc khéng khéng khéc ma chinh la nhau”. Néu khong dbi lap voi séc
thi khdng c6 nghia la khéng c6 séc ddng v&i hw v, nhwng khong & day khong cé nghia
dbi lap v&i sdc ma cé nghia khdng khac ma chinh 14 séc. Vi sao rc ri vay? Néird hon
thi khéng & ngay trong séc va séccling & ngay trong khdng, ngoai khdng khéng cé sic,
ngoai s&c chang c6 khéng nén néi khong va séc khong khac ma chinh la nhau. Lai do
khong 1a that séc, va sac la gia khoéng, do that nén bét bién, do gia nén ty tai bién hoéa
theo duyén, (gid) tw tai tiy duyén bién héa nhwng (that) van béat bién, d6 1a tinh vd ngai
tiy duyén bat bién ctia that thé (chan khang), nhw séc twéng cla téi bién hda khdn lwéng
theo th&vi gian va hoan canh nhwng t6i tredc sau van 1a tdi khéng hé lay chuyén.

_....| Commented [3]: Do v ngé nén biét lathat tri, lai cling

v 0 ngd nén that tri la tri binh déng, diéu quan va thanh
twu, bién khap moi thei khdng nén la tri dai vién kinh.




Nhuw vay that thé chan khéng nhiép moi s&c khéng, ma van thanh tinh vé nhiém noi moi
sac khoéng, goi d6 la chan khong. That thé chan khéng mang tinh tw tai vo ngai, ty duyén
b4t bién, nén maithuc swla giac ngd giadi thoat. Do vay that thé mdéi chinh la that Phéat
ttrc phép than, ma khéng nén ngd nhén sic twéng huyén héa la Phat. Sic twéng chi la
than twéng hw nguy, Phat tdm méi Ia thuong tru, chén that, cho nén nhén séc twéng la
Phat déng v6i nhan hw nguy la Phét ma b 6 quén that Phéat chan thwong, nén bj Phat qud
la hanh ta dao khéng thé thdy Nhuw Lai.

Nhét thiét ching sinh d&u chap sac than hinh twéng la ngad nén nhan gia lam chan, vi vay
dién d&o mu 16a chan ly, chén wi that thé trong v6 minh, 1anh chiu vong nghiép chi phéi
tao tac vong nghiép kéo dai tudi tho ctia luan hdi dén bat tan. Chi bao gi& nhan ra that
thé ma&i chot finh gidc mong sinh tt, qua thwc 1a vay béi hét moi ching sinh déu cé cung
mot that thé, vi chi cé nhat that va vd sé gia, néu co vo sb that thi that Ay la gia, néu chi
c6 mot gid thi gia &y la that. Do ching sinh va chw Phat déu cung mot that thé nén kinh
Hoa Nghiém day "ba doi mwoi phwong Phéat déu cung mét phap than”. Né&u nhan ra that
Phat ddng nghia v&i nhan ra Phat va ta khong khac ma chinh 1a. Do vay ai nhan ra that
tinh tic that Phat thi ngwoi Ay 1a Phat, nhw kinh Niét Ban day “Kién Phét tinh gia, bat
danh chiing sinh. Bét kién Phét tinh gia, thi danh ching sinh”. (Kién Phét tinh khéng goi
la chiing sinh. Khéng thdy Phét tinh goi la ching sinh), hdn 1a c6 vo lwgng Phat, song
cung la nhat thé nén khéng khac nhau, vi vay chi 1a mét Phat. Nhat thé khong tich nén
nhiép nhét thiét Phat ma van la mot Phat, mot Phat 4y khéng cé nghia la cé Phat the hai
ma la khéng c6 Phat nao khac ngoai mét Phat nhiép vo lwong Phat nay, vi vay béo Phat
la c6 hay khéng déu duoc.

Két luan.

Kinh Canh Gi¢i day “Tam thé chw Phat giai v6 s& hiru, duy hiru thr tam”, (ba doi chw
Phét déu khéng c6 mot véat, chi duy cé tdm nay), ngay dén ba ddi chw Phat ciing chi la
mot tam, ba d&i chw Phat la phwong tién gia thiét, mét tdm la civu canh thwerng héng. Ba
ddi chw Phat con la phwong tién hudng hd tam bao hay moi phap mé ngo, sinhtlr hay
niét ban. Do vay ngudi hoc dao chi can gidc ngd ban tam that tinh thi giai thoat hét moi
phién nao bd d& va sinh t& niét ban, ma nao phailao Iy chon lwa phap mén hay cau sinh
vé cbi nao.

Yéu lworc.

Kinh Hoa Nghiém day "tdm, Phat, ching sinh thi tam v sai biét’cé nghia tdm cung Phéat
va chuing sinh la badéng nhat. Do nhét thiét chw Phat va ching sinh déng mét phap than,

mot tdm nén [ nhat thé, tuy nhat thé nhwng van ¢ vo sé chw Phat va chiing sinh, tuy cé
v sb khac biét nhwng van déng nhét thé, dé 1a nghia khong tich, thé nén néi mét hay néi



v s6 ciing déu chi la khéng tich, néi cach khac khong tich vira 1a mot viva 1a vo sb, song
ciing chéng 1a mét hay v sb. D& la nhét thé tat nhién Phét va niét ban la mot, chung sinh
va sinh t&r khéng hai, thdm chi Phéat va ching sinh la mét, niét ban vdi sinh tcr khéng hai,
do vay nhét thé nén khéng tich, va khéng tich nén nhét thé.
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