40. Tri bénh troc diu.
Hoa Thugng Pho Quang (Thich Thién Hug).

Mot nguoi khong c6 toc, mua déng bi lanh, mua hé chiu néng, lai thém phai chiu rudi mudi vo ve bu dot rat v
phién ndo. Mot hom nghe néi co thay thude, bat ké nan y tap ching nao ciing chita khoi, lién tim dén thay
thudc noi "toi rat théng khé véi can bénh nay, chi co thay chita dugc nén du thé nao di nira cling xin tri liéu
dUm cho”. Nao dé thay thudc bo mil xudng cho gi thiy cai dau khong soi toc clia ong ta, va nodi rang, « ta cling
rat kho s& vi cian bénh nay, nén néu tri duogc, ta di tri cho ta rdi ».

Thé nhan ciing vy, bi sinh 130 bénh tir xdm hai gy khd, mudn cau duoc trudng sinh, nghe nodi co sa mon, ba
la mén la luong y cua thé gian, khéo tri cic hoan, lién tim dén thua, xin trr cic hoan sinh tir vo thuong, khién
duoc an lac truong tdn bat bién. Béy gid cac ngudi kia dap, toi cling bi cai hoan v6 thuong, sinh 1do bénh tir,
tim cau du cach chd truong ton ma van chua dugc, néu toi co thé trir diét duoc cho ong, thi t6i da som tru diét
cho t6i, va roi trir ca cho 6ng nita. Nhu ngudi troc dau bon ba phi cong v ich.

Binh : Bénh troc trong cau chuyén chi cho cin bénh chung, ma ngay dén thay thudc ciing mac phai. Cin bénh
nay la bénh v6 minh, khong biét nga chép la géc cua hoa hoan. Ching sinh vi hoa hoan ma can cu phuc, nho
phic ma hoa giam thiéu, phuc hét hoa lai phat, hoa sinh lai ciu phtic cit nhu vay mién vién. Chlng sinh mong
mudn cau mot thu phuc vinh hang, truong ton bat bién, déng nghia voi vinh diét hoa hoan, song lai mudn vi
ngd chip ma diét hoa cau phuc, nhung lai ching hay biét nga 1a goc sinh hau hoan, nhu thé khac nao duy tri
nu6i dudng gbc hoan, ma mudn hoa dimg sinh phuc thudng trd, twa nhu cdu chuyén thién suw Nghia Ton dot
ltra cau crru. Nga chap 1a tri kién cua chiing sinh, v nga la tri kién cua chu Phat, hé co nga tat co hoa hoan,
nhu Ldo tir noi, ngd so di hitu dai hoan gia, vi ngé hiru thdin, cdp ngé vé thdn, ngé hitu ha hoan?(ta so di c
hoan lén 1 do ta c6 than, néu khdng co than ta ldy ddu c6 hoan). Téi c6 than chang qua do y tudng tir tim
chap than toi, nén Cai t6i do chi 1a hau qua cua sy khoi tam niém c6 tdi, thm niém nay chinh 1a vong, muén
khong co than dé khong c6 hoa tat nhién phai khong tim chap ngi. Chiing sinh vo tri nhan thdy than c6 di moi
kho, tam thi du van d&, vi vAy vac ngd tim dén cac dao su thé gian, tham chi quy than, chu thién dé ciu phic
vinh hing, nhung ngay chinh céac vi ndy ciing chua dat dugc hanh phuc vinh hang, van con bét nhu y, do than
linh ciing con ngé chap, nén than linh ciing tirng ndi gian trimg phat thé nhan, thi lam sao cac vi d6 day cho
chiing sinh dat dugc thir phic vinh héng, ho chi tri bénh hoa tam thoi, ma khong vinh trir dwoc bénh, nhu théy
thudc tuy tri dugc cac bénh, nhung boé tay trudc can bénh troc, ma chinh ho cling deo mang, nén khong thé
chira bénh cho ngudi troc dugce. Do hoa c6 trude, phiic méi thanh nhu cau sau do, cau phuc cho ng, thi chang
béng khong c6 nga, nhu loi thien s Trigu Chau "hao sy bat nhu vo™ (danh la chuyén tot nhung khong chuyén
van hon).

Pham nhét thiét chung sinh, khi d duoc goi bang hai chit chung sinh han con bi sinh tir luan hdi, ngay ca thién
thin quy vat cling con trong sinh tir, nén déu 1 chung sinh. Hoa hoan 16n nhat ctia nga 1a khéo khién nhét that
thanh nhj bién, nhu ngudi bénh mét thiy hai mit tring, do noi nhi bién thanh c6 sinh diét, thu x4, thuén
nghich, di do ngd ma c6 sinh tir, sinh tir ciing chi Ia sinh tir cua nga, nén nga 1a gdc sinh tir, noi khac hon nga
chinh 14 gbc tao thanh chung sinh, va pham 1a ching sinh tit c6 hoa, hoa nay luu chuyén khi ting thi cho 1a
hoa, lic giam hay khdng hoa thi cho 1a phuc, nhung ban chat van 1a hoa, nén phuc hay hoa chi 1a su gia giam
cua hoa ma thoi.

Bénh troc con c6 nghia 1a khi xuét gia tim cau giai thoat, lai cam thiy thong khd va phién néo trong sinh hoat
Xuét gia, va khi bi hong tran birc bach va khong du tri hué dé vuot qua, thi lai mudn déc phéap giai thoat vinh
vién lia moi kho ndo, vi vay di tham hoc khip noi, ciu tim phap vinh hing nay noi cic phap su, ba la mon,
nhitng nguoi chi ¢6 tri hué thé gian tirc thirc phan biét nhi bién. Cac phap su, ba la mon déu van chua dat duge
giai thoat vinh hang nén tra 16i "néu ta dat dwoc thi dau c6 bi bénh sinh tir kéo 16i nita, nén néu chi cho ong
dugc thi ta da hanh trudc roi" . Nguoi bi bénh nay du trong hoan canh Xuét gia hay tai gia ciing déu thay kho va
hoa hoan, ciing chi do bai luén dé nga tic gdc hoa lam chi minh.

Nhitng diéu d6 1a ¥ nghia ctia van (’1& di tim luwong y tri bénh troc trong cau chuyén nay, y nghia do gilp cho ta
nhén chan dugc 1y do chita tri va d6i tugng chita tri bénh.



Ly do chita bénh la do c6 bénh, bénh do nga sinh (bénh ting nga khoi), ngd vbn 1a bénh, nén nhén ngi tirc
dong nhan bénh, chita bénh tirc chita ngi (twong nga diét), nga diét tit bénh vong (ngd nhugc diét thoi bénh
diéc vong hay 16i Ldo tu, cap ngd vo than, ngd hiru ha hoan). Ngé vong bénh diét thi moi phép nhi bién khong
con dong loan, tré vé trang thai bat dong khong tich cua canh gidi nhit chan (ngd vong bénh diét ludng ciu
khong), khi d6 khong hoa dé tranh, khong phtic dé cau, bay gi0 hoa vinh diét tirc phtic vinh try, vinh tru 1a vo
13u, do mc'ri 1a chan cong dirc (thi tic danh vi chan cong dirc). Hay c6 thé néi theo thuat ngit cua Triéu chau
thién su "cau phuc tuy la hdo su, song van chang bang khdng can cau", c6 hoa méi can dén cau phuc, cau phuc
cho nga, khac nao cau phuc cho hoa, hoa cang c6 phuc thi ta cang ton phtc, thé nén cau phuc hay nhét van
chang bang vo hoa dé cau phic, d6 chinh la vé nga.

Vi vay Phat phap dé cao phap vo ciu, nhung vo cau khong co nghia chang ciu gi hét, ma dung phuong
phap vo cau de cau cong duc vo 13u cua vo nga vo dac nhu vira trinh bay 0 trén, va thé nao 1a cau cong dirc
vo cau, d6 1a cau duoc tam vo cAu, tirc ciu mot cach vo cau, vo Cau ma van cau. Moi cai dic cua nga déu 1a
bénh, vd nga tat vO cau va vo so dic, thé nén phap tri bénh nga cau, ngd dic chinh Ia vo s& cu va vo s¢
dic, d6 1a su cau va dic chan that loi ich. Hoang Bd thién s néi "Bd chung da tri, bdt nhw vé cdu, toi dé
nhat da, dao nhan thi vé sy nhan, thdt vé hira da ban, vé tam su diéc vé". C6 nghia biét tram viéc, chang
bc‘?ng V6 cau, dé la phdp cao nhat, ngueoi hanh dao la nguwoi vo sw, thit khéng c6 nhiéu sw, v tam dt moi s
déu vo.

Dbi tugng tri bénh 1a luong y 16 biét gbe bénh, ngudn gc giy bénh, va hiéu rd phuong thudc nao tri duoc
bénh. Thé nhan truy tim cac dao su chi hiéu biét phuong phap tri ngon, khong du tu duy nhan chan vé cin
bénh, du nhu thdy khd méi tim cach thii hay xa dé tranh kho, ma khong hay thii xa 14 triéu ching bénh 1y do
ngi sinh, dao su thé gian déu bi ching bénh ding tu hanh dé cho ngd ndy dwoc vinh hing an lac, vi vy su tu
hanh d6 van khién ho l4n quin trong nha ti tam gidi cua kho tap, khong duoc tu do ty tai, tam gidi 1a canh giéi
ctia ngd, lam thé nao mang géc tam giéi thoat ra khoi tam gidi, tirc khong thé dem nga ra khoi tam gidi duoc.
Néu da biét tam gidi vo an nay 1 huyén tat phai ly khai, nhung lam thé nao lia duoc c¢di huyén, di 1a huyén tat
khong that, nhu vy lam sao lia cai khong that duge, nhu nguoi nam mong mudn ra khoi gidc mong ma van
nguyén ven hinh hai. Nga I1a gdc sinh mong, nén chi c6 tinh méi lla mong dugc, mong diét ngd mong ciing diét
theo, khi canh mong va nga mong déu diét khi Ay canh that va nga that s€ ty hi¢n. Cling vy muon lia huyén
canh tat phai lia ng, thay vi tim cach ting truong va cung ¢b nga va tim cac dem nga ra khoi huyen Lia ngd
tat bénh vong ty trir. Chi c6 dirc Phat 1 bac xudt tam gidi gia, va gido phap ciia ngai 1a phap xuét ly tam gigi
kho tap, méi co thé chira bénh vong cho nhat thiét ching sinh.



