
 

 

ĐỂ THẤY NHƯ LAI. 

Hòa Thượng Phổ Quang (Thích Thiện Huệ). 

 

Khách thưa : xin ôn giải thích cho chúng con hiểu về hai câu đối ở chùa Pháp Vũ Phổ đà 

sơn. 

“Lục độ tề tu duy Bồ tát thân kiến Như Lai 

Ngũ uẩn giai không tức chúng sinh nhi quán tự tại.”. 

 

Đáp : 

 

Hai câu này có nghĩa do tu tập đủ sáu ba la mật nên chỉ có Bồ tát mới thấy được Như 

lai. Khi thấy năm uẩn đều không thì chúng sinh nhưng là quán tự tại. 

 

Nói nôm na thì khi hội đủ sáu độ thì là đã qua bờ nên thấy mọi thứ bên bờ ấy, tức thấy 

nhị báo bao gồm Phật và cảnh giới niết bàn. Người bên bờ sinh tử chỉ nghe miêu tả về 

Phật và niết bàn như người mù chỉ mường tượng về mọi thứ khi nghe người sáng kể về 

những điều mắt thấy, mà không hề thực thấy, chúng sinh cũng vậy Phật hay niết bàn mà 

chúng ta hiểu chỉ là cái bóng, một thứ ảo ảnh của cái thật mà ta đang mường tượng khi 

được tha nhân giảng nói, nếu muốn chính mắt thấy Phật và niết bàn thật sự không qua 

lời tha nhân tất phải qua bờ kia bằng thuyền sáu độ, và những ai dùng thuyền bát nhã 

qua bờ kia đều là Bồ tát. Vì vậy mới nói "lục độ tề tu, duy Bồ tát thân kiến Như lai”.  

 

Nhưng bằng cách nào đóng được thuyền sáu độ? Con thuyền ấy sẵn có, không cần phải 

tạo tác, chỉ có điều không có bất kì ngã nào có thể lên thuyền này, chỉ có Bồ tát vô ngã 

mới lên được thuyền sáu độ, băng qua b iển sinh tử đến bờ niết bàn. Do vậy bất cứ chúng 

sinh nào quán chiếu năm uẩn đều không, thì chúng sinh ấy là bậc quán tự tại nên đều là 

vô ngã, nhờ vô ngã mà thành tựu được sự tề tu lục độ qua biển sinh tử, gọi đó là “ngũ 

uẩn giai không tức chúng sinh nhi quán tự tại”. 

 

Việc này cho biết muốn tu lục độ cần phải vô ngã tức ngũ uẩn giai không, muốn 

được vô ngã cần phải quán tự tại, có nghĩa quán sát mọi thứ ngã pháp đều không, 

nhờ vậy không bị trở ngại nơi mọi đối tượng danh và sắc. Do ngã hữu hạn nên quán 

hữu ngã đều giới hạn không thể tự tại, nếu quán xuyên thấu lớp vỏ hữu hạn của ngã, 

tất sẽ nhận ra vô ngã và vô ngã là không tịch, vì vậy gọi là quán tự tại đồng nghĩa 

với quán giai không. 

 

Mục đích của đạo Phật là giải thoát tức chuyển từ bến mê sang bờ giác, và giác hàm 

nghĩa tự tại, mê có tính trói buộc chướng ngại. Do quán tự tại nhất thiết giai không nên 

chung cục nhận ra bờ sinh tử không tịch, và ngay khi đó không đi mà tự đã qua bờ giác 

(không tịch) mà chắng cần đến sự qua nữa, bởi bờ giác chính là không tịch nên chẳng 
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có bờ nào để đi hay đến được, thậm chí chẳng còn phân cách nào giữa hai bờ, như lời 

dạy của Tổ Đạt Ma “Mê thời hữu thế gian khả xuất, ngộ thời vô thế gian khả xuất.”, 

(Khi mê có thế gian để ra, ngộ thì không có thế gian để thoát). Thực khó để mê nhân 

nhận ra giác ngộ ở ngay nơi mê mà không hề là cái đối lập với mê, nói chính xác thì giác 

là thật và mê là vọng, vọng không thể ngoài thật riêng có, thật cũng chẳng ngoài mê riêng 

thành, do vậy tiểu giác thì thấy chuyển mê thành giác, đại giác thì thấy xưa nay không hề 

có mê giác bao giờ. thế nên thiền sư Thanh nguyên Duy Tín thổ lộ "khi chưa b iết đạo, 

ta thấy núi là núi, sông là sông, khi bước vào đạo, ta thấy núi không là núi, sông chẳng 

là sông, đến khi nhập vào lẽ huyền của đạo, ta thấy núi chỉ là núi và sông chỉ là sông”, 

đồng với ý tưởng này, thi hào Tô Đông Pha trong bài thơ "Lô sơn” đã bằng con mắt đạo 

miêu tả cảnh sắc của Lô sơn trong khói sóng của sông Triết, nếu chưa đến sẽ ôm hận, 

sau khi đến rồi thì chẳng có gì ngoài Lô sơn mờ ảo trong khói sóng sông Triết. Nếu thấy 

giác và mê là hai thứ đối lập thì giác ấy là giác mê, nếu thấy mê giác bất nhất nhi 

bất dị (không là nhưng chẳng hai) mới thật là giác, do vậy mới nói "nó chỉ là nó”. 

Lại tuy thấy hai bờ đều không, song không có nghĩa là hư vô, mà do bờ nào cũng 

không tịch nên làm gì có chỗ đến đi nơi không tịch, vì vậy có thể bảo rằng tuy đến 

đi mà thực chẳng có đến đi, cũng như chốn để đến đi, do thực chẳng có đến đi nên 

mới tự tại đi với đến. Do đó kinh Kim Cương dạy "chẳng từ đâu đến cũng chẳng đi 

về đâu, gọi đó là Như Lai” (vô sở tùng lai diệc vô sở khứ, cố danh Như Lai). Thế 

nên thấy chẳng có bến bờ nào để đến đi thì đó là chân thật tự tại giải thoát, là diệu nghĩa 

của Như Lai, và thấy chân thật Phật vô hạn nên dù tướng nhưng vô tướng, tuy vô tướng 

song nhiếp nhất thiết tướng. 

 

Có hai lối gọi là thấy Phật: 

 

1.Thấy Phật bằng sắc tướng, đó là sự thấy của tuyệt đại đa số bất kể là Phật giáo 

đồ hay phi Phật giáo đồ. Những người này tự tưởng ra tướng của Phật, rồi khắc 

họa, đúc tạc tượng Phật thờ phụng chiêm bái. Họ nhận Phật là một ngã nhưng giác 

ngộ, nên ngài có xứ sở an lạc hạnh phúc bất tử gọi là tịnh độ hay niết bàn. Đa phần tín 

đồ tin rằng thờ phụng hành thiện theo lời dạy của ngài thì sau khi chết sẽ được di cư về 

cõi nước của ngài. Sự thấy Phật, quy y và thờ phụng Phật theo lối này không liên quan 

gì đến sự giác ngộ, như thế ắt cũng chẳng liên hệ gì đến với đức Phật và đạo Phật, bởi 

đức Phật họ thờ kính và ca ngợi không hề có mảy may pháp giác ngộ nào để ban cho họ 

ngoài mớ dục lạc thế tục được họ không ngừng cầu xin, bảo sao Phật của họ chỉ là đồng 

tượng, tranh vẽ vô pháp, hữu hạn và chướng ngại, khiến Giác hoàng Trần nhân tông 

phải châm biếm "Nê tố mộc điêu kiêm thải hội, đồ thanh mạt hoàng hựu tráng kim. 

Nhược ngôn thử thị Như Lai tướng, tiếu sát Nam Hải Quán Thế Âm." (khắc gỗ đắp 

đất tô vẽ màu, bôi xanh bôi đỏ rồi trét vàng. Nếu nói đây là Như Lai tướng, cười chết nam 

hải Quan Thế Âm.). 

 



 

 

Thế nên thực thảm hại dù Phật thật trước mắt cũng chẳng nhận ra như lời hòa thượng 

Bố Đại miêu tả "Di Lặc chân Di Lặc, thị hiện ngàn muôn thân, hằng luôn độ thế 

nhân, mà chẳng có ai hay”, (Di Lặc chân Di Lặc, phân thân thiên bá ức, thời thời thị thời 

nhân, thời nhân tự bất thức). Do đó Kinh Kim Cương gọi sự thấy Phật đó là tà đạo 

không thể thấy Như Lai. 

 

2.Thấy Phật bằng pháp, việc này có nghĩa nhận ra thật pháp hay giác pháp thì đó 

là thấy Phật, bởi Phật là giác và giác là thật pháp, như kinh Niết Bàn dạy “Phật tức 

thị pháp, pháp tức thị Phật”, nên liễu ngộ thật pháp tức thật tính (Phật tính) mới 

thật là kiến Phật, vì vậy kinh dạy tiếp “Kiến Phật tính giả, bất danh chúng sinh. Bất 

kiến Phật tính giả, thị danh chúng sinh”. (Kiến Phật tính không gọi là chúng sinh. 

Không thấy Phật tính gọi là chúng sinh). Phật tính tức thật tính là pháp thân của chư 

Phật vốn vô tướng, thế nên nếu không thấy Phật tính tức chân tính tất đồng nghĩa với 

không thấy Phật, nên kinh Hoa Nghiêm nhấn mạnh "bất liễu bỉ chân tính, thị nhân 

bất kiến Phật”, nếu chỉ dựa vào sắc thân 32 tướng mà cho là thấy Phật thì kinh phủ nhận 

"sắc tướng phi thị Phật”, bởi "Phật lấy pháp làm thân, thanh tịnh như hư không”, như vậy 

cứ chỉ dùng nhục nhãn thấy tướng tất không thấy thật Phật, nếu dùng pháp nhãn 

thấy thật tính của vạn pháp đều không tịch thì thấy chân thân Phật. Phàm nhân do 

chấp ngũ uẩn đều thật, nên nhận Phật là một ngã, vì thế chỉ thấy tướng ngũ uẩn của hóa 

thân Phật qua 32 tướng tốt, bậc trí huệ thấy pháp thân Phật vô ngã, ngũ uẩn đều không, 

nên thấy Phật ở mọi ngã từ vô đến hữu tình, từ hữu tướng đến vô tướng, vì chẳng có ngã 

nào mà chẳng giai không, kể cả ta trong đó. Thế nên khi quán thấy pháp thân giai 

không sẽ thấy pháp thân ấy bao quát nhất thiết “hóa Phật giai hữu”, và như thế hai 

thân pháp hóa cũng chỉ là một, nên sắc cùng không chẳng những bất dị (không 

khác) mà còn tức thị (chính là nhau), và gọi đó là quán tự tại, bởi quán nhất thiết ngã 

giai không và không chính là nhất thiết ngã, thì chẳng còn b iên giới cách b iệt nào giữa 

mọi ngã, tất cả đều không, nên chẳng còn hữu vô, ta người, nên khi Tăng nhân hỏi "thế 

nào là thấy chân thân Phật?” Thiền sư Huệ Hải đáp “không thấy hữu vô là thấy 

chân thân Phật”, điều này đồng với thấy vô ngã hay ngã không tịch và đó mới là chân 

thật Phật b iến khắp mọi nơi ngay cả trong ta. 

 

Thấy pháp thân Phật với thấy hóa thân khác nhau thế nào?.  

 

Thấy hóa thân là thấy sắc thân - hình tướng duy nhất của một hóa Phật trong ngàn trăm 

ức hóa thân. Thấy pháp thân Phật là thấy mọi pháp từ tướng đến vô tướng, từ danh tới 

sắc đều không tịch, và đó là thật thể gọi là Phật, bởi Phật là bản thể chân thật của tất cả 

mọi pháp, nên pháp nào cũng là Phật, do vậy pháp thân Phật b iến nhất xứ , vì lẽ này mà 

đại sư Đạo Nhất mới nói "chỉ dùm tôi chỗ nào không phải Phật để tôi nhổ đàm”, 

cũng vì vậy nên không chỉ thấy pháp thân mà còn thấy hết thiên bá ức hóa thân, còn như 



 

 

phàm nhân thì chỉ thấy một tướng hóa Phật, do đó thấy Phật bằng pháp mới thấy pháp 

thân tức toàn thân thật Phật, và nhận ra tức tâm tức Phật.  

Ngu nhân mê muội ngộ nhận tức tâm tức Phật có nghĩa tâm hư vọng ngã chấp của bản 

thân là tâm Phật, Kinh Kim Cương Tam Muội nói rõ  “Nhân sinh chi tâm tính bổn 

không tịch, không tịch chi tâm thể vô sắc tướng”, (tâm người tính vốn không tịch, thể 

của tâm không tịch không có sắc tướng), tâm không tịch vô ngã là chân tâm của chúng 

sinh mới chính là tức tâm tức Phật, tâm không tịch vô tướng nên không có bốn tướng 

(nhân, ngã, chúng sinh và thọ giả). 

  

Để phân biệt hai pháp thấy Phật, kinh Hoa Nghiêm dạy “Phàm phu kiến chư pháp, 

đản tùy chư tướng chuyển, bất liễu pháp vô tính, dĩ thị bất kiến Phật”. (phàm phu 

thấy các pháp, nhưng bị các tướng chuyển, không rõ pháp vô tính, cho nên không 

thấy Phật). Phàm phu do nhãn thức thấy sắc tướng, ý thức cho là thật nên bị sắc tướng 

chuyển nhận tướng ấy là Phật, do không hiểu tướng ấy vốn vô thật tính vì vậy nên nhận 

gỉa làm chân, mà không thể nhận ra Phật thật. Vì vậy kinh nhấn mạnh “Ư pháp nhược 

hữu kiến, thử tắc vị vi kiến, nhược vô hữu kiến giả, như thị nãi kiến Phật”. (nơi pháp nếu 

có kiến, tất gọi đó là kiến, nếu không có kiến này, đó mới là thấy Phật), nếu không thấy 

chư pháp là thật thì đó là thấy Phật.  

 

Như vậy kết luận nếu thấy sắc tướng là Phật đều chỉ là thấy Phật giả, vì chỉ có một sắc 

tướng duy nhất là Phật, kinh Kim Cương gọi là tà kiến và hành tà đạo. Bao giờ thấy 

Phật bằng pháp, đồng nghĩa với thấy pháp chính là Phật, Phật chính là pháp, mới thấy 

Phật dưới mọi sắc tướng dù hữu hay vô, ở Phật hay ở chúng sinh, như thế mới thực 

thấy Phật (kiến Như Lai).  

 

Tán thán công đức khách hỏi. Mong rằng mọi người đều vứt bỏ ngã đi để lên 

thuyền lục độ với tinh thần không có tôi lên thuyền cũng như bờ để qua. 
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