CHUYEN TiM VUL
Hoa Thwong Phé Quang (Thich Thién Hué).

VUi la nhu cau hanh phic ctia ching sinh. Tuy nhién hanh phuc nay ciing |a tdng da gép
phan xay dwng dia nguc khd dau cho chiing sinhva déi khi lai 1a nén méng cho cung dién
hanh phuc cho muén loai.

Con nguei tim vui dé& khoi hoang phi théi gian vao tréng vang va tranh dé& phién muén
ché ngw. Ho tim vui da phan qua sw hwéng thu duc lac noi thé xac va thiéu phan noitam
hén. Ngwei tim wui cho tdm hén thueng 1a ngudi cao thuweng dwoc coi |a thanh nhan,
ngwdi tim vui bdng sw huwéng lac noi than déu thudc hang tuc nhan pham phu.

Thé nao la niém vui cta tam hén?

Thanh tinh trong sang, loi lac muédn loai 1a bidu tweng cho mét tam hdn hy lac. Thanh

tinh c6 nghta trong sang khéng doc hai, vi vay khong lay [(hé dau cla ngu’c‘ri}lém niém

vui, ma chi wui khi thay tha nhan dwoc an vui. Khéng lay khd ngwdilam wi goi 1a bi, vui
khi thdy chung sinh hy duyét goi la tlr. Tl bi la niém wui clia Bé tat - bac thanh xuét thé
gian. Moi niém wui phat kh&i tir sw loi ich clia mudn loai déu thudc niém vui clia tam hén,

va nhu thé tam hdn nay la nén méng xay dung nén cung trach hanh phic cho muén lodi, .
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dé t& Phat cAn phat khéi tu hoc tam &y dé trai nghiém va han thwéng thtr hanh phuc
chan that nay gitp ta va muén loai cong hwdng. Khéng nhirng thé day con Ia sy clng
dwerng dirc Phat t6i thdng dwoc Phé Hién bd tat khen nggi co cong dirc vugt troi moi thie
cung dwdng vat chat, Bé tat néi "nhuwroc w chiing sinh ton trong thira s, tic vi tén trong
thira s Nhw lai, nhwoc linh ching sinh hoan hy gid, téc linh nhéat thiét Nhw lai hoan hy."
Néu tén trong phung sw moi chiing sinh thi d6 1 tén trong phung sw Nhuw lai, néu lam
chiing sinh hoan hy |14 lam hét thay chw Phat hoan hy. Dé t& Phat phai hiéu khéng co sy
cung dwérng thiét thwe ndo sanh dwoc véi viéc lam chw Phat hoan hy, vi chi ¢ 1am chw
Phat hoan hy m&ila ciing duwong tdi thang c6 cong drc khong thé nghi ban, do d6 Phét
ngén "phung sw chiing sinh la ctiing dwong chw Phat". Vi thé Phat gido dd bat luan tang
tuc déu phai phat tam phung sw ching sinh khdng dwoc tranh né va thodi thac bang cac
ly luan quy quyét ciia ma vwong.

Thé nao 1a niém vui vat chat?

B4t tinh 6 nhi&m, tranh gianh doat Igi bidu trwng cho niém vui vat chat. O nhiém bét tinh
vi bat k& thién ac, tdt xau cai nao thda man dwoc y duc cai dé 1a niém vui, va hé 13 niém
wui phai tranh doat béng dwoc, cho dii cé gay dau khd cho tha nhan ciing chdng mang.
Niém vui 6 nhiém nay 1a nén tang xay dwng lao nguc khd dau cho ching sinh, ma hau
hét con ngwdi da chung tay tao dwng cho nhau. Bang tiéc 1a ngay dé t& Phat cling da
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phan bén ba ca ddi kiém tim cac thir wi toi ta tan hai 4y dén dod ho s¢ hai thanh Phat,
ho s&n ldng bé Phat dé& dwoc tha vui nay, sau xa trong tam thirc nhirtng nguwdi d6 ho
khéng thich va tranh né giai thoat ciing vi lo ngai giai thoat thanh Phat ddng nghia v&i
danh mat moi niém wui. Oi! dam dé t&r pham tuc nay do vi vong tdm chép ngé dién dao
nén coi khd 1 vui, ngd wui la khd, vi vay nguw®i Phat t& tu hoc chan chinh cé trach nhiém

khong chi ty minh @(é bd| cac tht vui 4y ma con phai hwéng dan moi ngwoi than quanh .-

minh ddng t& bd va thay vao d6 tu tap niém vui nhiéu ich hivu tinh.

Hang tai gia du quy y Phat nhwng ho van khong thé y gido phung hanh vi sg' mét niém
wui, tham chi so ca cho con cai, khi chiing muédn theo con dwéng cao thwong bé thd vui
vat chat nhiém & dé& ciu tim swan wui clia tam hén, nhiéu bac cha me da quyét liét ngan
can, tham chi chi trich Phat gido, ho so con cai mét &n thit ngon, thiéu huéng duc trai
gai, va cac thlr hwdng thu vat chét khac. Btrc Phat day réng do hai th duc chinh la thuc
duc (thich an) va dam duc (nam ni¥) ma sinh vao duc gi&i, néu khéng bd dwoc hai duc
nay thi khéng thé sinh v& hai cdi s&c va v séc néi gi dén giai thoat luan hdi sinh tir.

Ngay trong sinh hoat clia cac doan thé tai gia nhw gia dinh Phat tt, ho ciing dung dén
cac th vui vat chat d& hwdng dan bay tré con va cho do 13 phuong tién tbt nhat dé& phat
trién doan thé. Tha vui nay chila phwong tién dé du dé tré con vao tap thé cda ho ma
khéng hé la sy hwéng dan bon tré vao nha Nhuw lai theo dung ly twéng cla gia dinh Phat
tr. Mot sb it 8i huynh trwdng da cé kinh nghiém hwéng dan bon tré trai nghiém han
thwdng thu vui thanh tinh tdm bang cach huwéngdan ching vui véi thién phap nhw phéng
sinh hay tdng qua cho céc tré nghéo khd khac. Sw hwéng dan nhw vay cé lgi cho tudi tré
va cho moi chuing sinh, lai ding v&i tinh than goi & gia dinh Phattlr, khéng nhw kidu dung
vui vat chét thé tuc dé kéo chiing theo minh, moét hanh dong chng co gi goi 1a Phat tr,
va rdi khi bon tré nhan ra ching cé nhirng thi» vui vat chat khac wui hon thi ching khéng
can dén tap thé kém wui nay ni¥a, va chinh nhirng dan anh chi ctia ching da danh mét
co hdi hwéng dan chung vao chinh phap, vi rdi thay nhirng dan anh nay chi ¢ kinh
nghiém hwéng tht vui vat chat tir bé cho dén trwedng thanh, ho khéng c6 may may trai
nghiém nao v& niém vui cGa tdm hdn. Can nhén thirc rdng moi sinh hoat thé tuc nay
khoéng thé 1am thanh mét gia dinh Phét ttr duoc.

Niém vui noi tam hén va thé xac - dao va doi.

Nguwoi tdt ludn rat vui khi thdy tha nhan dwoc loi ich, nén ho thwdng hanh cac viéc ciru
giup che ché, vd vé an Ui tha nhan cho dén ctru vot, chiva tri, nudi dwdng cac loai thu lac
loai. Cac thién hanh nay 13 niém wi ctia nhitng nguwdicao thwong cho dén cac bac thanh
nhan.
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Pham phu tham duc nén chi thdy wi khi nhan dwoc cac thir vat chat dap &ng véi nhu
cau cla thé xac, nhw an nhau, chwng dién, trai gai, khoe khoang dd dung. Déi v&i ho tha
nhan chi cé gia tri khi c6 thé mang dén cho ho nhirng thtr ho thém khat, khdng vay thi chi
la dam nguoi dung séng chét méc bay, cé réi hoi dau dé nghi dén. Vi vay nhirng nguoi
nay khéng hé nghi chuyén ctru gitip néi gi dén ra tay hanh thién, da khéng nghi thién va
khéng hanh thién han nhién 1a hang bét thién, tuy nhién hang ich ky b4t thién nay lai rat
réng rai va tha thiét cdu cing quy thdn mong dwoc ché che va cru gitp. Ho van xin
nhirng thir ho chang bao gid mudn lam. Tin ching nén ctru xét xem ban than cé pham
phai didu thAp hén nay khong, dé biét minh 14 dé t&r Phat hay dé t&r ma.

N6i dé& lam kho, ngay nhirng ngwdi Phat tlr hanh thién cling chi thinh thoang, khi hanh
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trong hén, nhu 16i Bd tat Pia Tang bach Phat "chiing sinh néu cé lam thién phap he
ciing thworng hay théi that tam ban dau, song néu gip ac duyén thi lai dan da tang
trwdng". (Thodt hoach thién loi da théi sor tam, nhwoc ngd dc duyén niém niém
ting ich). Theo B tat d6 1a do vi “Thé ton! Con quan sat chiing sinh c&i Diém Phu
dé clr chi déong niém déu la téi nghiép”. (Thé ton! Nga quén thi Diém phi ching
sinh ctrtdm déng niém vé phi thi téi). N6i chung d6 1a do vong tam cla ban nga ludn
t6i trwéc da nén moi lgi lac vui thi phai quy hét vé t6i. Vi vay thang hodc c6 lam lgi cho
thién ha thi cting chi Ia ngau hirng nhét théi, con ban chét van chi la cho téi. Trai lai B6
tat do phat bd dé& tam coi d6 sinh 1a phap hy lac nén khéng ngét hanh thién phap ctru khd
nan, ban wui cho ching sinh khéng hé méi mét, nhw pham phu an choi, giai tri, hwéng
duc khéng biét chan ngan méi mét.

Suy gam.

Burc Phat chi day cho tin chang 16i séng chan chinh, 14y Igi ngwéilam lgi minh, coi viéc
gitip mudn loai an vui 1a niém vui va hanh phc, 16i séng nay wvira tranh xa moi hoa hoan
vira thanh twu moi céng dirc cho ban than va cho muén loai. Séng dwoc doi séng do goi
1& dao, dao 1a mét doi séng khong nhivng gidi thoat khdi moi sai 1dm dan dén khd ma con
dwa chinh minh va muén loai dén ché an lac vinh hang.

L&i séng ma pham phu day bdo nhau cho phép 1am moi sw cé loi bat k& hau qua, coi loi
ich ca nhan la niém vui va hanh phuc, 16i séng nay 1a nén tang tho mang hang bao doi
kéo theo nhiéu hé luy cho sy an lanh cla chung sinh, @6 chinh la cai goi la thé gian, noi
ndm na |a cBi doi, divc Phat goi né 1a nha Itba va két luan nhan sinh thj khé.

So ra dao va doi khac nhau & cach thirc tw duy va sinh hoat. Pham tw duy chan chinh
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chéc trong dao goi 1a thanh nhan. Nguwoc lai pham ta tw tirc chi nghi cho minh va ta hanh
lam moi thir b4t k& thién ac mién cé Igi cho minh thi goi 1a pham phu vé dao séng trong
doi thé tuc. Néi chinh xac thi phat tam bd dé 1a dao, nguoc lai 1a di, hé phat tam thi doi

thanh dao, h& dao ma lia tam bd dé @hi thanh doi, ma dirng ngd nhan dao la cao tocvao .-

chia, chiéc 4o da khoéng lam nén tu si thi chtia ciing khéng [ém thanh dao} dwoc. Bb tat »
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phéat tam sdéng trong dao nén [hinh twéng nao cling lgi ich muén loai, & dau cling khong
lia dao nén chd nao Bb tat tru chd Ay la dao trang, con nhw pham phu cao téc khoac ca ™

sanhwng chi tw tw tw lgi, coi chlia |4 tai s&n riéng ctia minh, trong kinh Dai Bat Niét Ban
dirc Phat goi hang nay la cu s¥ troc, va chuia cla ho chila nha tw nhan. Hang xuét gia
do van chi la ké dung tuc khodc 4o gidi thoat. D6i v&i dai thira hé phat tdm ganh vac
chiing sinh thi du la cw sTvan |1a bac dai sitrong dao. Trong kinh TAm dia quan dirc Phéat
khen ngoi hang tu sy va cuw si phét tam bd dé va ché trach hai hang tu sTva cw sT khéng
phéat tam. Tém lai dao la phat bd d& tam, va doila thir khong biét dén phat tam ma khéng
nén ngd nhan dao latu sTva chua thap, con d&ila cw sTva nha &.

Céng phu tu tap phat sinh cdng dirc nhér vao Iwc tinh tién hanh tinh phap nhiéu ich hiru
tinh khéng lui sut, luén an vui cing niém vui ctia chw Phat théng qua sw clru do ching
sinh. Nguwoi tu hoc khéng dwoc luc tinh [ic mé, khi tinh thi hanh thién, IGc mé thi hanh
bét thién, dé tr Phat phai luén luén tinh giac nén thudng vui véi d6 sinh, goi la théng linh
dai chiing nhét thiét vo ngai.

Tém lai nhiéu ich hiru tinh 1a dao dé, niém wi cha dao la diét dé tec niét ban. Tim vui
béng vat chét 14 tap d&, hau qua sau tham, tiéc nudi, chan ché, ra roi 1a khd dé. Pao la
do&i sdéng bang hai dé dao diét, loi ngudi lgi ta. Daila 16i séng bing hai dé khd tap, khd
ngudi khé ta. Doi khong thé lia dao ma cd, dao khong thé lia doi ma thanh, diém khac

biét gilra dao va d&i la vi minh hay vi chang sinh.
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B0 tat Phé Hién trong kinh Hoa Nghiém néi "Chw Phat Nhuw lai of dai bi tam nhi vi thé ¢, nhan
w chang sinh nhi khéi dai bi, nhan v dai bi sinh b6 dé tm, nhan b6 dé tam thanh déng chinh
giac... Thi co bé dé thudc w chung sinh, nhwoc vé ching sinh nhat thiét b 6 tat chung b &t nang
thanh vé thwong chinh giac.” Chw Phat Nhw lai Iy tam dai bi lam thé, do chiing sinh nén khai
dai bi, nhan dai bi nén sinh tam bd d&, nhan tam bd d& ma thanh chinh giac... cho nén bd dé
thudc v& ching sinh, néu khoéng chung sinh, tat ca Bo tat déu khong thanh V6 thuwong chinh

giac.
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