
 

 

CHUYỆN MÙ LÒA. 

Hòa Thượng Phổ Quang (Thích Thiện Huệ). 

 

Nam Mô A Di Đà Phật,  

Kính bạch Sư Ông, 

Không phải lần đầu tiên chúng con đến tặng quà, tham dự buổi tặng quà cho người khiếm 

thị, nhưng hình ảnh hôm nay đã làm cho chúng con suy tư về hoàn cảnh của họ, khi thấy 

rất nhiều người vừa bị khiếm thị và đồng thời cũng bị thêm các bệnh ngặt nghèo khác 

nữa. Trong kinh sách có nói về nhân quả và dẫn chứng các câu chuyện. Chúng con kính 

xin Sư Phụ từ bi dạy rõ hơn cho chúng con về nhân quả trong trường hợp này ạ.  Dòng 

người nối đuôi nhau để đi và được lãnh quà rồi ra về, có khi bị đứt đoạn và thấy họ bị 

chơi vơi và chúng con kiếm người dẫn họ ra xe. Quả thật, chúng con cảm nhận được sự 

may mắn và có nhiều phước đức khi có thân người mạnh khỏe không bị khiếm khuyết, 

nhất là được tu học trong chánh Pháp. Học và hành theo lời Phật dạy, có sư Ông luôn 

dạy bảo và nhắc nhở về phát bồ đề tâm hành bồ tát đạo, dấn thân phụng sự chúng sanh.    

Điều này cũng nói lên điều tu tập mà không được hướng dẫn, không được gặp thiện tri 

thức, không phát bồ đề tâm hành bồ tát đạo thì cũng như tu mù, chơi vơi trong vòng lục 

đạo. Kính xin Sư Ông từ bi giảng dạy cho chúng con được hiểu rõ hơn ạ.  

Xin đảnh lễ cám ơn Sư Ông 

A Di Đà Phật (LD) 

 

Đáp 

 

Đây là một câu hỏi rất hữu ích cho con đường tu học mà không mấy ai bận tâm để hỏi, 

chẳng qua cũng do nơi họ rất ít tư duy về Phật pháp và các hoàn cảnh khổ xảy ra trước 

mắt họ không bao giờ là một bài học giúp họ phòng hộ cho tương lai của họ, vì vậy những 

điều này rất dễ đến với họ trong tương lai. Đức Phật dạy bậc thượng căn chỉ nghe điều 

khổ cũng đủ tư duy nhân quả của khổ để diệt trừ chúng ngay trong hiện tại, bậc trung 

căn chỉ tư duy về khổ khi người thân của mình bị khổ, người hạ căn thì bao giờ bản thân 

bị khổ mới sợ hãi, vội vàng nghĩ cách chặn khổ, hạng vô trí thì bao giờ cũng ngây ngô u 

mê trước khổ, chỉ khi nào khổ bức bách thân tâm mới tìm cách chữa cháy bằng sự van 

xin trời Phật. Vì vậy khi chứng kiến cảnh khổ mà biết tư duy nhân quả hầu tránh không 

để chúng đến với mình thì đó là người có trí. Tôn giả Ca Diếp tu tập trong bãi tha ma để 

quán nhân quả của kiếp nhân sinh và hình hài bất tịnh thối rữa khi chết mà thế nhân hằng 

ôm giữ bằng việc giẫm đạp lên sự an vui của mọi loài. Tất cả cảnh khổ dưới mắt người 

trí đều là pháp phương tiện đưa đến giác ngộ giải thoát. 

 

Mọi tư duy và hành động vì ngã, một thứ ngã sẽ chết và sình trương hôi thối đều là vọng 

nghiệp đui mù thiếu hiểu biết, gây thảm họa cho ta và người, thế nên thế nhân luôn sống 

trong sự mù lòa nào biết lát nữa ra sao, nói gì đến tương lai xa. Họ mù lòa đến độ họ xây 



 

 

dựng an vui cho bản thân bằng việc cướp đoạt sự an lành của muôn loài, giá như họ 

sáng, họ sẽ chia sẻ lẫn nhau để tất cả cùng được an vui. Sự mù lòa này Phật pháp gọi 

là vô minh, ngược lại vô minh là trí huệ; và trí huệ bao giờ cũng đem lại sự an lạc cho 

mọi loài, trí huệ không phải là kiến thức mù lòa, biết bao kẻ kiến thức trong thế gian đều 

sống trong sự đui mù; học giả, tiến sĩ, pháp sư dù có dư thừa kiến thức nhưng vẫn thiếu 

thứ kiến thức quan trọng nhất, đó là sự hiểu biết đức Phật luôn gắn liền với chúng sinh, 

và đạo Phật là đời sống đem an lạc đến cho muôn loài, bỏ chúng sinh cùng sự an vui cho 

chúng sinh  thì Phật và đạo Phật vô nghĩa và chẳng có giá trị nào để tôn thờ. Vì vậy hãy 

hiểu rằng đạo là sự sống mà ta cùng mọi loài đều an vui, đạo không hề là kiến thức có 

điểm mù che đậy hiểu biết về cách sống lợi người lợi mình. Đức Phật sống chân chính 

và sự sống này là đạo, đức Phật không học hỏi kiến thức nào khác ngoài sự hiểu biết 

sống sao cho chân chính, sự sống ấy được gọi là bát chính đạo, ai sống đúng chính đạo 

thì đời sống của người ấy sẽ diệt tận khổ đau. Phật giáo đồ đều có kiến thức về bát chính 

đạo song kiến thức ấy có điểm mù nên mù lòa không nhận biết giá trị của chính đạo và 

không sống đời sống chính đạo, lẽ ra Phật giáo đồ phải tập sống đời bát chính, ngược lại 

họ thản nhiên sống đời tập đế thả lỏng tham sân ích kỷ, và lo tìm tu theo một pháp môn 

nào có lợi cho mình như được vãng sinh, được lực gia trì, hay xả stress trị bệnh hoặc 

tăng trưởng kiến thức, còn những thứ cứu khổ nạn kia đâu phải pháp môn tu mà chỉ là 

việc từ thiện không đạt được các mục tiêu trên. Ô hô! Thật là thứ hiểu biết đui mù; học 

Phật mà quên mất điều căn bản, tôi (ngã) do mê mà thành, muốn giác ngộ cần phải vong 

ngã, như muốn tỉnh mộng thì mộng ngã phải diệt, thế nên mọi tu hành vì ngã đều là sự 

tăng trưởng vọng huyễn, ngã là vọng đối lại với Phật là chân thật; giác ngộ là tổng hợp 

của trí nhận biết chân vọng (chính lý), cùng với sự hành xả vọng quy chân (chính sự). 

Nay nhờ tu theo bồ tát đạo vì lợi lạc chúng sinh mà quên ngã, đó là tinh thần vô ngã, nhờ 

vô ngã mà nhất thiết chúng sinh được cứu giúp, và đó cũng chính là tự cứu mình, sự 

cứu giúp bình đẳng này thể hiện tinh thần vô dục (không có thứ riêng) của đại thừa bồ 

tát đạo.  

 

Hết thảy chúng sinh bất kể họ tin theo tôn giáo nào hay vô thần đi nữa, họ không cần các 

tôn giáo khác nhưng đều cần đến sự cứu giúp, sự cứu giúp là điều cần thiết và cao quý 

nhất trong đời, vì vậy tôn giáo hay vô thần cũng phải ca ngợi và nương tựa tinh thần cứu 

giúp, chỉ có kẻ ngu ngốc mới coi thường dù bản thân cũng rất mong mỏi luôn nhận được 

sự cứu giúp, vì vậy mà Bồ tát Quan Âm được tôn thờ nhiều nhất trong các vị Bồ tát. Do 

mù lòa tri thức nên thờ kính Bồ tát nhưng lại phỉ báng sự cứu khổ cứu nạn chẳng phải là 

pháp môn tu. Từ tín đồ tôn giáo đến kẻ vô thần, từ đại gia đến hành khất, cho đến loài 

thú cũng đều cần cứu giúp, bởi sự cứu giúp luôn đem đến an vui diệt khổ. Thế gian dù 

vắng bóng tôn giáo nhưng chỉ có sự cứu giúp thì đó là thiên đường, nếu vắng hẳn sự cứu 

giúp thì đó là địa ngục, như thế sự cứu khổ nạn là nhu cầu hơn hẳn bất kỳ tôn giáo nào, 

nói gì đến các pháp môn trong tôn giáo. Người hành cứu giúp là người thế gian cần có 

nhất, nên người ấy chính là bậc được thế gian tôn kính, gọi là Thế tôn. Sự cứu giúp là 



 

 

pháp độ sinh, là hạnh cứu khổ cứu nạn của Bồ tát và là pháp hành của chư Bồ tát, được 

gọi là Bồ tát đạo, đây là pháp môn tu hành của nhất thiết chư Phật trong ba đời. Rõ ràng 

là vậy, nhưng đám tu học kiến thức mù lòa đã không hề nhận ra, nên mới hủy báng chê 

bai xem thường, còn mù nào đui hơn mù này, thực đáng thương xót. 

    

Nhờ sống chân chính đức Phật thành tựu trí huệ chân chính, đời sống chân chính là sự 

thanh tịnh, sự thanh tịnh dẫn đến lý thanh tịnh, lý sự thanh tịnh đó dung thông viên mãn 

gọi là Pháp thân thanh tịnh. Kinh Thuyết Vô Cấu Xưng dạy rằng "có hiểu biết và sống 

hiểu biết là giải thoát, có hiểu biết mà sống không hiểu biết là trói buộc”.  

 

Thế nhân có mắt hay không cũng đều mù, điểm mù của họ là không nhận ra đâu là nhân 

quả của họa phúc nên chỉ thấy mọi thứ để thèm khát tranh đoạt gây khổ cho tha nhân và 

chính mình, giá họ đừng thấy thì họ tránh được nhiều tội nghiệp và thiên hạ cũng được 

nhờ, nhưng nếu họ thấy để tìm cách chia sẻ đùm bọc cho mọi loài thì sự thấy đó là nguồn 

sinh an lạc cho thế gian và đó là công đức, chúng sinh và thế gian cần điều này hơn là 

học hiểu kiến thức mù.  

 

55 trong đạo, tôi thấy biết bao người theo học hỏi với các danh sư, nào là lặn lội tìm đến, 

nào là hàm thụ, online, cũng như tu tập mật, thiền hay tịnh, cả thầy lẫn trò đều chia sẻ 

nhau sự tu tập và kiến thức hư ảo, và không thể sống đời sống bát chính, nói gì đến đời 

sống lục ba la mật, đó là nhẫn nại vượt qua mọi gian khó, tinh tiến trì giữ không lay chuyển 

trí huệ cứu khổ cứu nạn. Đời sống này là bồ tát đạo đưa ta và chúng sinh đến bờ an lạc, 

chẳng có đức Phật hay Bồ tát nào ngoại lệ.  

 

Đôi khi tôi cũng tự hỏi, do đâu mà đa số Phật giáo đồ bất luận tăng tục cũng đều không 

nhận ra chính đời sống của họ mới làm nên đạo, mà họ chỉ biết đạo là những kiến thức 

suông về giáo lý hay nghi lễ, nhưng chẳng bao giờ họ tự hỏi trải qua bao năm học hỏi 

kiến thức và hành lễ nhưng sao vẫn không sống theo bát chính đạo được, mà chỉ dựa 

vào những thứ vô tình như gạch ngói xây chùa, đồng gỗ tạo tượng làm sinh hoạt đạo, 

ngài Bảo Chí nói "các vị ngày đêm thắp đèn đốt hương thờ phụng mà không biết chính 

các vị mới là đạo tràng”. Phải chăng do vì ngã chấp "tôi trước đã” đã làm thế nhân mù 

lòa, bằng sự sống cho tôi vì tôi, họ đã biến đạo Phật từ việc chia sẻ cứu giúp thành thứ 

thủ lợi cho bản thân, thu hút những kẻ hám lợi thành đồ chúng. Hóa ra ngã chấp là cặp 

mắt mù lòa mà đức Phật - bậc đại y vương muốn chữa trị cho chúng sinh.  

 

Bàn về nhân quả mù lòa của cá nhân thì có rất nhiều thứ nhưng đại để là che giấu sự 

hiểu biết, nói chung là che đậy như che sự thật, che giấu điều lợi dạy tha nhân làm sự 

bất lợi… đều bị nghiệp đui mù. Tuy nhiên trong số những người này ngoài nhân che đậy 

họ cũng có thể gieo các nhân tốt khác nên trong số họ vẫn có những người sống rất hạnh 

phúc.  



 

 

 

Tu học mà không có thiện tri thức thì đều tu mù, thiện tri thức là người chỉ ra bệnh mù, 

và thuốc trị mù vi diệu hơn cả là bồ đề tâm. Dùng thuốc bồ đề tâm mỗi lúc mỗi thêm sáng, 

nhờ vậy thấy rõ mọi thứ, dẫn dắt tha nhân đi trên đại lộ công đức mang an vui đến cho 

muôn loài. Vì vậy chúng ta (tôi và quý vị đồng hành) theo gót chư Phật sẽ tự cứu mình 

cứu người, đó là công đức chúng ta tích lũy không chỉ cho chúng ta trong tương lai mà 

còn cho bất kì hữu tình nào có duyên với chúng ta. Nhưng nếu biết quan sát cảnh khổ để 

phát tâm cứu khổ và để tránh được các quả khổ này trong tương lai, khi nhận ra tập đế 

là nhân của nó thì thành tựu được đạo đế, nhờ vậy vừa cứu khổ ngay hiện tại vừa diệt 

trừ khổ tương lai. Thế nên sự bố thí cứu khổ đó cũng là đạo chân chính không chỉ cứu 

khổ người mà nhờ đó dứt khổ ta, nói đúng hơn chúng ta không thể xây dựng một đời 

sống tốt đẹp bằng sự bám víu, đời sống chỉ tốt đẹp khi chúng ta luôn là người chia sẻ và 

cứu giúp những người cần sự bám víu. Do vậy người tu học Phật nên học tập sự cứu 

giúp từ chư Phật và giã từ cuộc sống bám víu dù đó là bám víu vào đức Phật. 

 

Hồi hướng công đức cho chị LD đã đặt câu hỏi. 

 

VTA 5.2.25 

PVVT 

 

Chuyện mù lòa nêu rõ sự mù của chúng sinh ở thế gian, đâu chỉ có đời sống mù khi tục 

nhân phải lần mò trong từng ngày tháng để kiếm sống sao cho khỏi gục ngã vì các 

chướng ngại mà do đui không thấy được, mà ngay đến trong đạo cũng tu mù, lần mò tu 

đủ pháp môn, học tập bao kiến thức giáo lý qua bao năm tháng vẫn không thấy ánh sáng 

cuối đường hầm, vẫn nuôi dưỡng một vọng tưởng là sẽ được sinh về chốn an lạc, họ 

không chịu mở mắt để nhận ra sống cho chân chính thì không cần vãng sinh về cõi nào 

nữa, vì cảnh giới của sự sống chân chính hẳn nhiên sẽ là chốn chân chính an lạc, cảnh 

giới này của riêng mình, do mình sáng tạo nên nó cũng chính là mình, và mình đâu thì 

an lạc đó, không cần dựa vào ai hay cõi nào, và như thế mới thật sự tự tại giải thoát.  

 

Sống chân chính là vô ngã, coi mọi người là ta, như ta coi toàn bộ cơ thể, đầu mắt tay 

chân đều là ta, tất cả đều chia sẻ mọi sự khổ lạc. Nhờ chia sẻ bình đẳng nên vô dục, 

không có bộ phận nào cầu được riêng, thảy đều cùng nhau làm và cùng nhau lãnh thọ. 

Sự sống vô ngã vô dục này khiến toàn bộ chúng sinh được nương nhờ nên đó là thanh 

tịnh pháp. Phàm nhân tu mù chỉ lo cho bản thân, sự tu hay sự sống riêng tư này chẳng 

ai được nhờ nên là bất tịnh, vì thế tu mãi vẫn không thấy ánh sáng, học một mớ kiến thức 

mà sự sống cho đến già vẫn mịt mờ không thấy đâu là bến bờ, chẳng biết đến bao giờ 

mới mở mắt để nhận ra cả đời tu học mù lòa.  

 



 

 

Một đời ca ngợi Bồ tát từ bi mà vẫn không đủ từ bi để cứu một con cá, giúp một người 

nghèo, thì từ bi ấy ích gì cho chúng sinh. Một đời học hỏi kiến thức giáo lý với bao danh 

sư, mà vẫn thiếu kiến thức để nhận ra bệnh mù của chính mình thì những kiến thức ấy 

ích gì cho ta. Đức Phật thị hiện nơi đời để khai mở Phật tri kiến chính là để mở con mắt 

chữa trị bệnh mù của chúng sinh. Có chính kiến sẽ tu đạo bằng đời sống bát chính, và 

bát chính là đạo của tiểu thừa cũng như lục độ là đạo của đại thừa, diệu nghĩa của cả 

hai pháp này đều hướng dẫn người học đạo sống vô ngã vô dục lợi lạc chúng sinh, 

những người tu học các pháp này mà không nhiêu ích hữu tình là do mù lòa chỉ chấp cú 

mà không hiểu nghĩa, khiến ta và người thất lợi, không những thế dạy và học thứ kiến 

thức mù này còn là thảm họa cho cả thầy lẫn trò và làm hư hoại chính pháp. 

 

Mong rằng đệ tử Phật mở bày Phật tri kiến để nhận ra điểm mù của ý thức bằng trí huệ 

chính kiến của chư Phật, hầu hoằng dương và xây dựng chính đạo bằng ngay sự sống 

của mình mà chùa chiền Phật tượng cũng không lợi ích bằng. 

 

VTA 7.2.25 
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