
 

CHUYỆN KẾT DUYÊN. 

Hòa Thượng Phổ Quang (Thích Thiện Huệ). 

 

Trước khi niết bàn đức Phật nói "mọi việc ta đã làm xong, những người có duyên đắc 

độ, ta đều đã độ, và gieo duyên đắc độ cho những người chưa được độ để họ được 

độ trong tương lai”. Nhân duyên thị hiện của chư Phật không ngoài mục đích độ sinh 

và gieo duyên độ sinh, quả vậy nếu vô duyên đắc độ tất không thể đắc độ, thế nên 

việc kết duyên đắc độ là bước đầu trong sự nghiệp giác ngộ giải thoát sau này.  

 

Do vậy sự tu tập chính yếu là gieo duyên với nhân đắc độ, để gieo đúng duyên cần 

phải có trí huệ quán sát đâu là chính duyên và đâu là tà duyên. Chính duyên là duyên 

với thật Phật hay cùng duyên tức đồng hành với chư Phật Bồ tát mà cổ đức gọi là "bất 

thối Bồ tát vi bạn lữ”, đây là duyên quyến thuộc với chư Phật hay còn gọi là duyên 

trưởng giả. Tà duyên đơn thuần là duyên với hóa tướng mà vô duyên với thật tính hay 

Phật tính, duyên này còn gọi là duyên hàng xóm láng giềng với Phật, và cũng là duyên 

cùng tử. 

 

Thế nào là duyên cùng tử? 

 

Cùng tử là kẻ nhất vô sở hữu, chỉ dựa vào lòng trắc ẩn của tha nhân để sống qua 

ngày, một cuộc đời chỉ lo cho mỗi mình và không đủ khả năng để nghĩ đến tha nhân. 

Thế nên những người chỉ b iết bám vào b i tâm của chư Phật để không ngừng cầu xin 

mọi thứ lợi lộc cho bản thân qua việc thờ phụng, lễ bái, tụng niệm mọi kinh điển cao 

thượng dạy các pháp độ sinh của chư Phật vào việc cầu xin lợi ích cá nhân, dụng tâm 

như vậy đi ngược với tâm nhiêu ích hữu tình của chư Phật nên gọi là tà tâm dẫn đến 

tà duyên với Phật và pháp. Đáng tiếc đây là nhân duyên của hầu hết Phật giáo đồ, họ 

gần tướng Phật nhưng xa tâm Phật nên biết Phật song không có cùng duyên đồng 

hành với Phật, nên duyên này gọi là duyên cùng tử. 

 

Thế nào là duyên trưởng giả? 

 

Trưởng giả trong kinh Phật không chỉ là người giàu có mà chính là người giàu lòng bố 

thí. Các vị này tận xả mọi thứ cho những người cô độc, bần cùng, bệnh tật, là người 

xoa dịu mọi đau khổ của cuộc đời, là một cánh tay, một con mắt của chư Phật Bồ tát 

cứu khổ nạn, tâm họ luôn tương ưng với đại b i tâm của chư Phật và có cùng duyên 

lợi sinh với chư Phật nên là quyến thuộc của chư Như Lai, gọi đó là duyên trưởng giả. 

Đáng tiếc đây chỉ là duyên của một thiểu số ít ỏi phát tâm bồ đề.  

 

Kết duyên hàng xóm. 

 

Cả ngày lễ bái, chăm sóc thờ phụng, chiêm ngưỡng Phật tượng để kết duyên thân 

cận với Phật, nhưng ta và Phật đường ai nấy đi, Phật đi trên con đường của trưởng 

giả tận xả mọi thứ cứu độ chúng sinh; ta đi theo con đường cùng tử chỉ biết cầu xin 

mọi thứ chưa từng biết đủ. Thế nên tuy ta gần và thấy Phật mỗi ngày nhưng tâm thì 



 

cách xa như đất trời, vì thế Phật chẳng khác gì người hàng xóm ta thấy hằng ngày, 

nhưng đời ai nấy sống, đường ai nấy đi chẳng chút liên quan gì đến nhau. Vì thế nếu 

chỉ b iết thờ Phật mà cả đời không hề quan tâm và đồng hành lợi sinh với Phật thì đó 

là kết duyên hàng xóm với Phật mà thôi, dù thấy nhau mỗi ngày mà chưa từng có 

nhau trong giây lát.  

 

Kết tà duyên. 

 

Kinh Ban Chu Tam Muội dạy "thị tâm thị Phật” tâm này là Phật, thiền tông cũng bảo 

"tức tâm tức Phật”, nhưng tâm ở đây là bản tâm tức tâm vô thượng bồ đề, nếu chỉ có 

32 tướng tốt mà không có tâm này thì chỉ là tượng hay nghệ sỹ đóng phim, cao nhất 

là Chuyển luân thánh vương, ngược lại nếu nhận ra tâm này ở ăn mày thì ăn mày là 

Phật, chúng sinh có duyên với tâm này thì đắc độ, nếu chỉ có duyên với thân Phật mà 

vô duyên với tâm vô thượng bồ đề thì vẫn ngàn năm u mê. Do mê muội không nhận 

ra thật Phật nên nhận hóa tướng là thật Phật, đem thân tâm phàm kết duyên với hóa 

tướng Phật qua sự thờ cúng tụng niệm, giao mình cho Bồ tát quản lý lo hết mọi sự 

trừ việc đồng hành với Bồ tát cứu khổ chúng sinh. Họ kết duyên với Phật không nhằm 

giác ngộ mà mong được Phật bảo hộ cho tâm mê của họ được như ý mê. Kết duyên 

như vậy là kết tà duyên.    

 

Kết duyên hư vọng. 

 

Lại có người kết duyên với Phật bằng cách thờ phụng ngắm nhìn tôn tượng, thiết tha 

tụng niệm cầu được bảo hộ tăng phúc trừ họa, họ thường xuyên gần gũi hình tượng 

Phật như thể là hàng xóm của nhau. Nói chung đó chỉ là nhân duyên giữa 2 người, 

nhưng chân Phật là pháp thân mà không hề là sắc thân, nên nhân duyên giữa họ và 

ngài không thể là nhân duyên giữa hai hình hài được mà phải là nhân duyên giữa tâm 

với tâm, song phàm tâm của phàm nhân không thể kết hợp với tâm thanh tịnh của 

Phật được, vì vậy phàm phu cần phải phát tâm bồ đề mới có thể kết duyên chân thật 

với Phật. Đức Phật thị hiện là để dạy chính pháp không phải để khoe sắc thân hảo 

tướng, sắc thân là ngón tay để chỉ pháp thân, đừng lầm ngón tay là pháp thân. Kinh 

Hoa nghiêm nói "Phật dĩ pháp vi thân, thanh tịnh như hư không". Phật lấy pháp làm 

thân, chúng sinh lấy sắc làm thân, vì vậy chư Phật trọng pháp hơn trọng thân, và Pháp 

lại là nguồn sinh công đức nên chư Phật hằng tăng trưởng công đức. Ngược lại chúng 

sinh trọng thân hư vọng hơn trọng chân thật pháp, và sắc thân đã huyễn hóa  lại là cội 

gốc phiền não nên chúng sinh thường tăng trưởng phiền não. Do kết duyên thân tướng 

với hóa tướng Phật nên là kết duyên hư vọng. 

 

Kết duyên chân thật. 

 

Kinh Niết Bàn dạy “Phật tức thị pháp, pháp tức thị Phật”. Do Phật lấy pháp làm thân 

nên hễ có duyên với pháp mới chính là có duyên với thật Phật, dựa vào duyên với 

thanh tịnh pháp thân mà đắc độ. Đắc độ chẳng qua là sự hiển bày được pháp thân 

thanh tịnh trong cái sắc thân bại hoại, đồng nghĩa với khai quật Như lai tàng bị đám 
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bùn lầy si mê che khuất lâu nay. Và một khi chân như hiển lộ thì ta và Phật không còn 

là hai, thành tựu mối chân duyên, trong ấy chẳng còn chút duyên nào nữa.  

 

Nay chúng sinh dùng thân nghiệp huyễn hóa kết duyên với hóa Phật, cầu phúc cho 

thân nghiệp, gỉa như có phúc đi nữa thì cũng chỉ là huyễn phúc không thật. Vì vậy cả 

ngày lễ bái cầu nguyện mà vẫn không giác ngộ và cũng không tạo được công đức, 

chỉ thành được chút bạc lẻ phúc báo. 

 

Cần ý thức rằng Hóa thân Phật là thân hóa hiện nhất thời để độ sinh, sau khi công 

viên quả mãn thì hóa thân trở về chân thân, nên hóa thân vẫn trong sinh diệt. Thân 

chúng sinh do nghiệp chiêu cảm thành, nghiệp có biến đổi nên thân theo đó sinh diệt. 

Nói chung cả hóa thân lẫn thân nghiệp của chúng sinh đều sinh diệt không thật. Đem 

hai thân không thật kết mối duyên hữu vi với nhau tất nhiên là duyên hư vọng không 

thật và như thế chẳng có chút thật đức thật báo nào ngoài sự hư huyễn. 

 

Muốn kết duyên chân thật với Phật cần phải phát tâm bồ đề tức chân tâm, dùng tâm 

này kết duyên với thanh tịnh đạo tức pháp thân chân thật của chư Phật. Chân tâm tức 

thật ngã kết duyên với chân Phật thì đó là chân thật duyên giữa ta và Phật. Chân tâm 

là bản tâm thanh tịnh của chư Phật và chúng sinh, vì vậy mối duyên chân thật này 

chính là "tức tâm tức Phật" đồng nghĩa với ta và Phật không hai. Phật chính là ta, ta 

chính là Phật. Do đó muốn giải thoát bó buộc phải kết duyên chân chính với chư Phật, 

ngoài ra không còn có cách nào khác. 

 

Thấy chân Phật là giác ngộ và giác ngộ là thấy thật Phật, vì Phật và pháp giác ngộ 

vốn là một. Thấy Phật mà không giác ngộ là do không lãnh hội được pháp và như thế 

là chưa từng thấy Phật, kinh Hoa Nghiêm thuyết "Bất liễu b ỉ chân tính, thị nhân bất 

kiến Phật", không hiểu được chân tính, người này không thấy Phật. 

 

Không tiếp thọ thanh tịnh pháp, người tu hành dễ rơi vào nhân duyên hàng xóm với 

đức Phật nên không chỉ mất khả năng tự độ mà còn vô lực độ sinh, và dĩ nhiên không 

thể giác ngộ thành Phật, vì mọi thứ chỉ kết duyên với sắc thân Phật mà bỏ qua pháp 

đều chỉ là tục duyên hư huyễn mà không hề là đại sự nhân duyên với chư Phật.  

 

Ngẫm xem thành Phật là do ngộ ra tự tính, nhập được bản tâm hay do làm tượng đẹp 

để gần gũi ngắm nhìn và cầu nguyện giao mình cho Bồ tát? 

 

Kết duyên với chúng sinh. 

 

Phần đông đồ chúng thích cúng dường kết duyên với Phật và Tăng hơn là bố thí kết 

duyên với chúng sinh cùng khổ, hoặc phóng sinh kết duyên với súc sinh, vì lý do cúng 

dường cho Phật và Tăng công đức hơn sự bố thí cho kẻ bần cùng hay cứu mạng loài 

vật. Một số người tu chỉ dạy đồ chúng rằng “kết duyên với Phật được giải thoát, kết 

duyên với chúng sinh u mê chỉ tăng trưởng nghiệp phiền não, đã chẳng lợi lạc gì lại 

mang thêm nghiệp vào thân”, họ coi các hành động từ thiện, bố thí, phóng sinh là sự 
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kết duyên với chúng sinh đầy hiểm nguy vì khiến ta cột chặt vào cõi nhiễm và chúng 

sinh tham sân, nếu có phúc thì cũng chỉ là phúc báo thế gian. Tốt nhất là tập trung 

vào việc xây chùa tạo tượng cúng dường tam bảo để vừa tăng thượng duyên với chư 

Phật, vừa có công đức. 

 

Lập luận trên có nhiều điểm ngộ nhận về vấn đề kết duyên và về mục đích của đạo 

Phật. 

 

Về vấn đề mục đích. 

 

Quả thực đồ chúng cần phải tăng thượng duyên với chư Phật mới được công đức 

giải thoát. Thế nhưng phương tiện để tăng thượng duyên với chư Phật lại chính là 

chúng sinh. Nhất thiết chư Phật đều do độ sinh mà thành Phật đạo. Trong kinh Đại 

phương tiện Phật báo ân, đức Phật bảo bà Kiều Đàm Di rằng "nhờ chúng sinh mà 

Như lai mới thành Phật đạo, vì vậy Như lai nhớ ơn và không bao giờ bỏ chúng sinh". 

Như vậy độ sinh là nhân, thành Phật là quả, nếu bỏ chúng sinh ra khỏi sự nghiệp tu 

hành đồng nghĩa với bỏ nhân thành Phật quả, thì còn gì là đạo Phật nữa, và cũng 

không thể thành tựu công đức vô lậu cùng Phật quả, và làm sao ngày nay có đạo Phật 

cho chúng ta tín ngưỡng đây?. 

 

Đức Phật thị hiện nơi đời vì đại sự nhân duyên mở bày Phật tri kiến cho chúng sinh 

được giải thoát. Thực rõ ràng đức Phật đến vì cứu chúng sinh, mà không hề đến để 

được cúng dường vật chất hay thờ phụng, ngài muốn chúng sinh mở bày tâm bồ đề 

cứu giúp muôn loài, nhờ vậy mới diệt tận tham sân si, thành tựu công đức thanh tịnh 

giải thoát cho ta và muôn loài, ngài muốn dạy đồ chúng vâng lời ngài phụng sự chúng 

sinh mà không phải bỏ qua chúng sinh để tập trung vào việc phụng sự ngài. Đức Phật 

dạy y pháp bất y nhân, do đó đệ tử Phật nên phụng sự pháp độ sinh ngài dạy đó là 

hãy phụng sự chúng sinh thay vì chỉ b iết phụng sự ngài. Sự thị hiện của ngài cũng chỉ 

để phụng sự chúng sinh mà không phải để được phụng sự, Jesus cũng nói "Dù là con 

chúa trời đi nữa, đến thế gian là để phụng sự mà không phải để được phụng sự". Vì 

vậy khi được hỏi làm sao để báo ân Phật, ngài đáp "Phụng sự chúng sinh là báo đáp 

hồng ân chư Phật".   

 

Tăng sở dĩ được coi là bảo vì vâng lời Phật dạy thực hành pháp độ phụng sự hết thảy 

chúng sinh, nếu từ chối phụng sự thì mất bảo rồi và làm nghẽn mạng mạch của chư 

Phật, gây tai biến cho Phật pháp. Vì thế phụng sự chúng sinh là y lời Phật dạy nên 

mới là bảo, sao lại nói là chỉ hại không lợi? Chả lẽ đức Phật chỉ dạy đồ chúng làm việc 

hại ư?. Vì sao phụng sự là bảo? Đơn giản là do độ sinh mà thành Phật bảo, vì vậy gọi 

giáo pháp độ sinh ấy là pháp bảo. Xem ra phụng sự chúng sinh tức độ sinh đem lại tự 

lợi lợi tha, tự giác giác tha, sao lại u mê nói pháp bảo ấy chỉ đem lại phúc báo thế 

gian? Phải nhớ rằng ân chúng sinh rất lớn vì không có chúng sinh sẽ không có thành 

Phật. Hoa Nghiêm kinh thuyết “Chư Phật Như lai dĩ đại b i tâm nhi vi thể cố, nhân ư 

chúng sinh nhi khởi đại b i, nhân ư đại b i sinh bồ đề tâm, nhân bồ đề tâm thành đẳng 

chính giác... Thị cố bồ đề thuộc ư chúng sinh, nhược vô chúng sinh nhất thiết bồ tát 



 

chung bất năng thành vô thượng chính giác”. Chư Phật Như lai lấy tâm đại bi làm thể, 

do chúng sinh nên khởi đại bi, nhân đại bi nên sinh tâm bồ đề, nhân tâm bồ đề mà 

thành chính giác… cho nên bồ đề thuộc về chúng sinh, nếu không chúng sinh, tất 

cả Bồ tát đều không thành Vô thượng chính giác. 

 
Mong rằng những lời kinh trên làm duyên thức tỉnh cho những người mê có duyên 

đắc độ sau này. Hãy ngừng dạy bảo đồ chúng bỏ qua việc lợi sinh, tập trung mọi tiền 

tài vật chất vào việc phụng sự tam bảo, bởi tam bảo không tranh giành quyền lợi với 

chúng sinh mà luôn ưu tiên cho chúng sinh, nên ngưng nhân danh tam bảo để chiếm 

đoạt quyền lợi được nhận bố thí của người bần cùng và được cứu mạng của sinh vật, 

đừng quên cứu khổ cứu nạn là tâm đại b i mà chư Phật mang tới cho chúng sinh và 

dạy bảo chúng ta tu tâm này. Hãy phát tâm nhiêu ích hữu tình, tất cả vì lợi ích chúng 

sinh, bởi đó là y giáo phụng hành, và gián tiếp phụng sự tam bảo đồng thời làm chư 

Phật hoan hỷ, như thế mới xứng đáng là tăng bảo thống lý đại chúng, tương lai thành 

ngôi Phật bảo. Tăng bảo vì là người y lời Phật dạy thực hành đại pháp độ sinh, do 

không lìa Phật và pháp nên gọi là Tăng bảo, há đâu chỉ có hình thức cạo tóc khoác 

áo vải gọi là tăng phục kia mà là bảo.   

 
Về vấn đề kết duyên. 

 

Vấn đề này đã được giải thích trong các phần "kết duyên" ở trên, tuy nhiên để rõ hơn 

chúng ta sẽ bàn rộng ra các phương diện khác về sự hiểu lầm ý nghĩa của kết duyên. 

 

Những người lập luận kết duyên với chúng sinh chỉ có hại mà không có lợi là do họ 

không hiểu công năng của sự phát tâm bồ đề mà đồ chúng đại thừa bất luận tăng hay 

tục đều phải phát. Nếu không phát ắt vẫn dùng tâm phàm tham sân giao duyên với 

nhau, tất sẽ tăng trưởng phiền não bởi sự xung đột tham sân giữa ta và người, và đó 

là mối kết duyên giữa những người phàm tục bao quát cả tăng lẫn tục. 

 

Một vị khách thưa hỏi hòa thượng "xin cụ chỉ con làm thế nào tránh khỏi mọi va chạm 

với những người quanh mình" Hòa thượng đáp "tôi không b iết". Khách thưa "Cụ là bậc 

trí tuệ lẽ nào lại không b iết", Hòa thượng đáp "vì tôi không có kinh nghiệm sống với 

tục nhân", khách thắc mắc "thế thì cụ sống với ai?", Hòa thượng đáp "quanh tôi chỉ 

toàn là Bồ tát". 

 

Vấn đề ở sao cho vừa lòng người là vấn đề cốt lõi muôn thuở không thể giải quyết 

của chúng sinh, lý do chính yếu là tham sân là bản tính của chúng sinh. Vì các lý do 

trên đức Phật đã căn đi dặn lại hàng đồ chúng phải phát tâm bồ đề phụng sự chúng 

sinh. Xuất gia để gánh vác chúng sinh mà không phải để được tín chúng gánh, nói gì 

đến việc nhân danh tăng ni chùa chiền ép người gánh vác mình. Phát tâm thanh tịnh 

bồ đề kết duyên với phàm phu để tịnh hóa được phàm phu, đó là mối lương duyên 

giữa bậc trí với kẻ mê, nhờ vào lương duyên với trí giả mà mê nhân tỏ ngộ. Sao lại có 

lý luận bậc trí sẽ tăng thêm phiền não nếu kết duyên với chúng sinh?. Chẳng qua là 



 

những người này đứng trên lập trường của một "kẻ trí không b iết phát tâm" mà suy 

luận mới ra nông nổi tẩu hỏa nhập ma như vậy. 

  

Thế nên người tu hành độ sinh bắt buộc phải phát tâm bồ đề, bởi khi chúng sinh kết 

duyên với người phát tâm là họ đã gián tiếp kết duyên với tâm bồ đề, và đó là nhân 

duyên đắc độ của họ được hình thành. Hơn nữa phát tâm còn là tấm khiên che chắn 

không cho phiền não xâm hại tâm khi tiếp xúc với chúng sinh, nhờ vậy mà tịnh hóa 

được chúng sinh.  

 

Khất sĩ của tiểu thừa cũng dùng tâm yếm ly ngăn che phiền não khi đi khất thực cho 

chúng sinh kết duyên. Đạo Phật bất luận đại hay tiểu thừa vì độ sinh mà kết duyên 

với chúng sinh. Đức Phật cũng dạy chúng sinh bao quát tăng tục cần kết duyên lành 

với các bậc tu hành chân thật để được nhân duyên cứu độ.  

 

Thế nào là tu hành chân thật? Đó là những người phát tâm bồ đề thượng cầu Phật 

đạo, hạ hóa chúng sinh, họ là Bồ tát tức đại thừa hành giả. Kết duyên với người phát 

tâm sẽ được cứu độ, còn các quỷ thần hay đạo sư không phát tâm sẽ không độ sinh 

thậm chí còn không có khả năng độ sinh, do vậy đức Phật dạy đồ chúng không quy y 

thiên thần quỷ vật, chỉ quy y Phật và các vị Bồ tát tức đại thừa tăng vì chỉ có chư Phật 

và Bồ tát mới phát tâm độ sinh. 

 

Chân tăng là các vị thống lý đại chúng nhất thiết vô ngại, có phát tâm mới thực là đại 

thừa tăng vì sẽ gánh vác đại chúng. Ngày nay mạnh ai nấy tu phúc, và phúc ai nấy 

hưởng, chẳng mấy người phát tâm độ sinh, đức Phật giải thích lý do quy y tam bảo vì 

tam bảo có công năng giác ngộ và độ sinh mà ngoài tam bảo không có điều này. Do 

vậy những ai quy y tam bảo lẽ ra đều vì cầu giải thoát, thế nhưng đồ chúng chỉ lo cầu 

xin dục lạc, tu học các pháp phúc báo có giá trị non yểu tạm bợ mà không cầu công 

đức có giá trị vĩnh hằng, và đó là lý do họ không phát tâm và không chân thành quy y 

tam bảo. Đáng tiếc cho những ai đến được kho báu mà chỉ khệ nệ vác khiêng đồ 

đồng, đồ đá, nhọc nhằn về nhà bỏ lại đằng sau toàn bộ châu báu.  

 

Nhờ phát tâm thanh tịnh bồ đề mới hiểu thế nào là pháp thành Phật, và mới hành pháp 

độ sinh, vì pháp thành Phật chính là pháp độ sinh, pháp độ sinh chính là pháp thành 

Phật, và độ sinh là thành Phật, thành Phật là độ sinh. Tâm bồ đề bao gồm thành Phật 

lẫn độ sinh, ngoài tâm này không có độ sinh và thành Phật.  

 

Kinh Hoa Nghiêm nói " lìa bồ đề tâm làm bất cứ điều gì cũng đều thành nghiệp của 

ma" lời dạy này khẳng định ngoài bồ đề tâm mọi pháp đều là si mê hư huyễn không 

thật, các pháp si mê này gọi chung là nghiệp của Ma, và dĩ nhiên không phải là Phật 

pháp nên không dẫn đến công đức thành Phật độ sinh. Thời kì mạt pháp bồ đề tâm 

tức thật pháp bị che đậy bằng các giáo pháp thế tục hợp với căn tính mê muội của 

chúng sinh hơn. Chính pháp như ngọc, tà pháp như kẹo, khi đem hai thứ này cho trẻ 

mục đồng chọn thì tất cả đều chọn kẹo bỏ ngọc. Chẳng phải ngọc không giá trị bằng 

kẹo mà do trình độ trí tuệ của lũ trẻ không đủ nhận thức giá trị chân thật của sự vật. 
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Kết duyên cúng dường. 

 

Trở về việc cúng dường để gieo duyên với chư Phật, về vấn đề này Bồ tát Phổ Hiền 

đã giảng rõ về 7 pháp cúng dường thù thắng nhất đến với đức Phật, thế nhưng cả 7 

pháp này đối tượng được lợi ích đều là chúng sinh, trong đó không có pháp cúng 

dường nào trực tiếp đến đức Phật. Bồ tát giải thích rằng, cúng dường là làm đức Phật 

hoan hỷ và không có gì làm ngài hoan hỷ bằng làm cho chúng sinh hoan hỷ, vì vậy 

hãy phụng sự chúng sinh, đó là báo ân và cúng dường chư Phật. 

 

Bồ tát Địa Tạng phát nguyện chỉ thành Phật khi không còn chúng sinh nào trong cõi 

địa ngục. Bồ tát Quan Âm tìm đến chúng sinh khổ đau để cứu giúp. Pháp Tạng tỳ 

kheo với 48 nguyện đều vì lợi ích của chúng sinh, nếu không được như vậy thì thề 

không thành Phật đạo. Tất cả đều lấy phục vụ chúng sinh làm đối tượng tu hành, đó 

là sự kết duyên sâu đậm với chúng sinh. Không thấy bất kì vị Bồ tát nào khi hành bồ 

tát đạo nhiêu ích hữu tình lại chỉ tăng phiền não mà không được lợi ích gì, ngược lại 

do hành pháp lợi sinh mà chư Bồ tát cùng chúng sinh đồng đắc độ. Đức Phật khi còn 

tu bồ tát đạo trải qua bao kiếp xả thân vì chúng sinh, nhờ vậy mà thành tựu tam thân 

Phật quả. 

 

Tam bảo là phúc điền của chúng sinh, và chúng sinh cũng là phúc điền của Tam bảo. 

Chúng sinh có ân giúp Phật thành đạo, Phật có ân giúp chúng sinh giải thoát. Do đó 

ân chúng sinh là một trong tứ trọng ân của Phật giáo. Đối tượng cứu của chư Phật là 

chúng sinh mà không hề chỉ dành riêng cho những ai thờ phượng ngài chu đáo và 

chăm chỉ cầu xin quả báo thế gian. 

 

Không một ai phát tâm vô thượng bồ đề mà ruồng bỏ chúng sinh, vì chúng sinh mà 

các bậc hiền thánh mới phát tâm, vì chúng sinh mà Phật ra đời, vì chúng sinh mà giáo 

pháp được giảng, vì chúng sinh mà Tăng có công đức gánh vác đại chúng, vì chúng 

sinh mà Phật pháp tăng thành Tam bảo. Vì vậy kết duyên bằng sự phục vụ chúng 

sinh là vừa báo đáp ân Phật, vừa đền ân chúng sinh. Gọi đó là tâm bồ đề "trên cầu 

thành Phật, dưới độ chúng sinh". Độ sinh để thành Phật, thành Phật chỉ để độ sinh. 

 

Vậy hãy mau mau vứt bỏ quan niệm u mê "duy lợi thị nghiệp" của thế tục, và thể hiện 

tinh thần chính tín của người đại thừa đệ tử, con cháu của Như Lai, hãy dũng mãnh 

phát tâm bồ đề báo đáp ân lớn của Phật và chúng sinh. 

 

Những điểm chính về vấn đề kết duyên. 

 

Chúng ta rút ra những điểm chính của vấn đề kết duyên như sau : 

-Trước nhất là kết duyên với Phật, vì Phật là bậc bi trí duy nhất hiểu rõ pháp giải thoát 

có thể cứu độ chúng sinh. 

-Phật với pháp là một. Phật là bậc giải thoát. Pháp là pháp giải thoát, nên Phật với 

pháp là một. 
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-Do vậy muốn thành Phật độ sinh phải phát tâm Phật tức tâm bồ đề. 

-Phật lấy pháp làm thân, nên Phật thật là pháp. Sắc thân 32 tướng chỉ là hóa Phật. 

-Chúng sinh dùng thức phân b iệt chỉ thấy được sắc thân nên nhận hóa Phật là thật 

Phật. Bồ tát dùng trí nhận ra chân Phật là pháp 

-Đức Phật dạy y trí bất y thức, vì vậy y vào chân Phật tức thanh tịnh pháp mà không 

y vào hóa thân và hóa pháp.   

-Vì vậy kết duyên với Phật là kết duyên với pháp. Kết duyên với sắc thân hóa Phật là 

mối duyên hư huyễn. 

-Phật và pháp do chúng sinh mà thành, vì lấy chúng sinh là đối tượng tu hành. 

-Do đó kết duyên với chúng sinh qua bồ đề tâm để chuyển hóa tâm chúng sinh thành 

tâm bồ đề cũng chính là kết duyên với Phật. 

-Nếu không phát tâm mà kết duyên với chúng sinh đó là nhân duyên giữa hai gã phàm 

phu đầy phiền não. 

-Như vậy thay vì dạy đồ chúng đừng kết duyên với chúng sinh vì sợ phiền não thì hãy 

dạy họ phát tâm bồ đề. 

-Đừng quên ân chúng sinh là một trong tứ trọng ân. 

-Và cũng đừng quên vì chúng sinh mà Phật ra đời, pháp được giảng và Tăng mới 

thành tựu công đức thành Phật độ sinh. 

 

Điều quan trọng hơn cả trong việc kết duyên là có cùng duyên với chư Phật Bồ tát 

là hơn cả mọi duyên, dù đó là duyên Phật hay chúng sinh. 

 

Phát tâm bồ đề là nền tảng của đại thừa Phật pháp, ngày nay tâm này không được 

nhắc đến và coi trọng, nên Phật giáo giờ cũng như mọi tôn giáo chỉ lo sinh hoạt những 

việc loanh quanh bên bờ sinh tử, bỏ quên việc giác ngộ trong giấc mộng sinh tử. 
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