
 

CHUYỆN HÀNH HƯƠNG. 

Hòa Thượng Phổ Quang (Thích Thiện Huệ). 

 

Hành hương là các chuyến hành trình của tín đồ các tôn giáo tìm về với nguồn cội, bao 

gồm các địa điểm, nơi vị giáo chủ đản sinh, nơi phát nguyên ra tôn giáo và các di tích lịch 

sử của chúng.  

 

Riêng đối với đạo Phật thì việc đản sinh của đức Phật không chỉ thuần sự, tức thành Ca 

tỳ la mà còn nơi lý là nguồn gốc dẫn đến sự sinh ra một tư tưởng qua một người, và 

chính tư tưởng ấy lập nên một đức tin tôn giáo, do đó nguồn cội không chỉ thuần sự mà 

chính là lý sự hợp nhất. Nơi phát nguyên ra tôn giáo cũng vậy, đức tin tôn giáo không do 

địa lý phát nguyên mà do tư tưởng ở nơi đó lập nên, tư tưởng này ở bất cứ nơi đâu cũng 

sẽ lập ra một tôn giáo, vì vậy mới thấy các tôn giáo xuất hiện ở khắp mọi nơi, mà nơi nào 

ban đầu cũng chính là chỗ phát nguyên của tôn giáo ấy, thế nên thánh tích cũng phải 

gộp đủ lý sự. 

  

Như vậy nếu chỉ ghim địa điểm là nơi sinh của giáo chủ hay là nơi phát sinh ra tôn giáo 

mà hành hương và cho đó là về nguồn thì đó là sự vừa thiếu sót, vừa sai lầm.  

 

Ở đây chúng ta chỉ bàn đến quan điểm chân chính về hành hương của đạo Phật. Không 

phải cứ tổ chức đưa mọi người đến các địa điểm Thánh tích thì là hành hương, bởi các 

địa điểm ấy được gọi là Thánh tích là do có sự quan hệ mật thiết với Thánh nhân và giáo 

pháp đã lập nên một đức tin Tôn giáo dẫn con người đến chân thiện mỹ, thế nên cội 

nguồn của Tôn giáo không chỉ nằm ở địa lý mà còn ở Thánh pháp, vì vậy nếu chỉ đến 

các địa điểm mà không về với Thánh pháp thì đó là hành hương du lịch, thậm chí chỉ 

thuần là du lịch tâm linh, đã là du lịch thì đi chơi cho biết mà không nhất thiết phải tìm 

hiểu để trở về với cội nguồn của đức tin.   

 

Hành hương du lịch. 

 

Hành hương du lịch hay còn gọi chính xác là du lịch tâm linh, bởi đây là chuyến đi tham 

quan cho biết về các di tích tôn giáo, chỉ là cho biết thôi nên người tham gia đều là du 

khách hơn là hương khách. Mặc dù các địa điểm tham qua đều là các Thánh tích, song 

họ chỉ chụp ảnh lưu niệm các di tích mà không hề có mảy may diệu pháp nào được lưu 

giữ trong ký ức. Họ thưởng lãm các Thánh tích như hân thưởng kim tự tháp hay trường 

thành. Vì vậy chỉ là chuyến du lịch các đền đài, chùa tháp thuộc tôn giáo nên gọi là du 

lịch tâm linh, và đã là du lịch tất nhiên là du khách mà không phải là hương khách, và 

cũng không thể gọi đó là đoàn hành hương. 

 

Hành hương cùng tử. 



 

 

Nếu chẳng phải đi du lịch tâm linh thì cũng là du lịch tôn giáo. Và mục đích các chuyến 

hành hương là tổ chức kéo nhau về các Thánh tích có tiếng linh thiêng, cầu gì được nấy 

để cầu xin cho mọi khát vọng riêng tư được thành tựu miễn phí. Hành hương theo lối đi 

xin xỏ này thu hút nhiều người tham gia nhất, nhưng không nhằm mục đích về nguồn mà 

chỉ là một đoàn người rầm rộ đi xin, họ kéo đến Thánh tích xin xỏ như người ăn mày đến 

trước cổng nhà giàu hay chùa chiền không ngoài mục đích để xin, mà đừng mừng vì ngỡ 

họ chăm chỉ đi chùa học đạo giác ngộ hay viếng thăm học hỏi phương cách làm giàu của 

đại gia. Vì vậy gọi sự hành hương này là hành hương cùng tử. 

 

Đoàn hành hương tập hợp các hương khách chỉ tìm đến các Thánh tích cội nguồn của 

đạo pháp với mục đích cầu xin các dục lạc cá nhân, họ chẳng cần biết đâu là chỗ chân 

thật phát nguyên ra đạo Phật. Do vậy dù là tín đồ lâu năm được tiếng là kiền thành cũng 

ngỡ đạo Phật được thành lập để đáp ứng cho nhu cầu xin xỏ dục lạc của thế nhân, họ 

sẽ rất bất ngờ nếu hiểu rõ đạo Phật khg thâu thập những kẻ thích xin xỏ làm tín đồ, mà 

còn ngược lại để chỉ dạy mọi người xả dục, tập cho hơn là xin để được an lạc thay vì đổi 

bất an lấy dục lạc. Do mê muội nên bao kiếp làm cùng tử, đến đời nay lũ lượt kéo nhau 

về mọi Thánh tích cũng vẫn chẳng màng đến mục đích cùng Thánh đồng hành, đồng trụ 

mà chỉ như kẻ cùng tử đến trước cổng nhà trưởng giả xin chút cơm áo bạc tiền rồi lui về 

trụ xứ vỉa hè gầm cầu xưa nay để chờ đón quả đã cầu, thật đáng xót thương. Do không 

biết cội nguồn của Phật pháp nên biến Phật thành thần đèn, còn mình mãi mãi là 

kẻ cùng tử sống bám víu vào sự thương xót của tha nhân. Thế nên  các đoàn hành 

hương chỉ tổ chức cho người đi cầu xin việc cá nhân hơn là đi hành hương về cội nguồn, 

vì điều này lợi ta lợi người, ta thì lãi lớn, người thì tha hồ xin xỏ trong nhiều ngày.  

 

Hành hương với mục đích cầu xin phúc báo cho ngã thay vì cầu giác ngộ vô ngã, nên đã 

vô tình gieo duyên cùng tử cho mình bằng chi phí và thời gian hành hương. Thực là từ 

nhân đến quả đều phản lại với tinh thần hành hương chân thật.  

 

Hành hương ngoại đạo. 

 

Nói chung các thứ hành hương du lịch, hành hương cùng tử hay hành hương tôn giáo 

đều là hành hương ngoại đạo.  

 

Vì sao gọi là hành hương ngoại đạo? Bởi lẽ các thứ được cho là hành hương này đều 

không chủ đích về cội nguồn, mà đạo Phật là nguồn cội chân thật của nhất thiết hữu cũng 

như vô tình, Phật chỉ là người đã hồi nhập về cội nguồn, gặp Phật đồng với thấy ra nguồn 

cội. Thế nhưng sự hồi nhập bản thể (về nguồn) đã bị loại bỏ khỏi mục đích đi hành hương 

nên gọi là hành hương ngoại đạo. 

 



 

Đáng tiếc là từ người tổ chức cho đến kẻ tham gia đều không nắm vững ý nghĩa về nguồn 

của hành hương, nên luôn tổ chức các đoàn hành hương ngoại đạo mà cứ đinh ninh đó 

là hành hương về đất Phật.  

 

Hành hương về nguồn. 

 

Đạo Phật là đạo giác ngộ giải thoát. Đức Phật thị hiện nơi đời không ngoài nhân duyên 

khai mở Phật trí quy bản cho chúng sinh để mọi hữu tình đều trở về cội nguồn thanh tịnh 

giác ngộ. Về sự thì Phật có nghĩa là một con người giác ngộ, về lý thì Phật là bản tâm - 

cội nguồn giác ngộ của hết mọi chúng sinh.  

 

Bản tâm là nguồn cội giác ngộ của ba đời mười phương chư Phật cùng hết thảy chúng 

sinh. Đạo Phật gọi là Phật tính; Ai nhận ra Phật tính thì đó là trở về với cội nguồn, nói 

cách khác thì hễ nhận ra nguồn cội tức đồng với chứng được Phật tính, thành tựu Phật 

quả.  

 

Hành hương là hành trình tu tập trở về nguồn cội. Sở dĩ nói là trở về vì đó là quy y Phật; 

quy y là trở về an trụ nơi Phật, Phật là bản tâm nguồn cội thanh tịnh giải thoát xưa nay, 

như thế quy y Phật có nghĩa trở về an trụ nơi cội nguồn. Và trở về an trụ nơi nguồn cội 

giải thoát là quy y Phật, thế nên hành hương chính là hành trình quy y Phật, hồi nhập cội 

nguồn mà không phải là hành trình đi cầu xin hay thăm viếng. 

 

Do hành hương ngoại đạo nên trước khi đi và sau khi về chẳng có chút thay đổi nào về 

sự hiểu biết đối với giáo pháp của chư Tổ mà họ đã chiêm bái. 

 

Hành hương sự lý viên dung. 

 

Vì không hiểu về nguồn cội chính là quy y, là con đường quay về bản lai thường trụ vô 

sinh diệt, nên hầu hết tín đồ đến để cầu xin cho kiếp tha hương cùng tử được chút phúc 

hèn vững bền, họ nào hiểu có được phúc đến đâu đi nữa cũng nằm ngoài công đức 

thanh tịnh giải thoát sẵn đủ nơi cội nguồn bản tâm, nếu trở về thường trụ nơi bản tâm tất 

không cần cầu xin gì nữa, vì bản tâm cội nguồn ấy chính là Phật và niết bàn, thế nên kinh 

Pháp Hoa mới dụ kẻ cùng tử về lại với gốc trưởng giả, thì không còn là cùng tử ăn xin 

nữa. Do đó dù hành hương nhưng không về nguồn cội cũng không công đức, chỉ là thay 

vì cầu xin ở nhà hay chùa thì đến tận Thánh tích cầu xin vì hy vọng sẽ dễ cảm ứng hơn. 

 

Sở dĩ nói về nguồn là do đức Phật từ bản tâm là nguồn, thùy tích ứng hiện nơi trần gian 

gọi là tùng bản thùy tích, để dẫn chúng sinh cùng tử về lại với bản tâm cội nguồn giác 

ngộ xưa nay, gọi là tùng tích quy bản. Song do vô minh tìm đến Phật là cội nguồn nhưng 

để xin mà không cầu quy bản, xin xong lại quay về với cõi vô thường. 



 

  

Về là quy, trụ là y, nguồn (bản) là Phật. Do bản vốn không tịch nên là thật thể của nhất 

thiết sự và lý, hữu tình lẫn vô tình. Nhất thiết pháp bao quát vô tình lẫn hữu tình đều có 

chung một thật thể, và thật thể này là thật tính, là cội nguồn của nhất thiết pháp, giác ngộ 

thật tính gọi là Phật, bởi Phật và thật tính không hai đều là tính giác, và đều là cội nguồn 

của muôn pháp. Nhận ra thật tính là nhận ra Phật cội nguồn. 

 

Song Phật vốn là sự lý viên dung, nếu chỉ thuần sự tất Phật là gỗ đá, nếu chỉ thuần lý tất 

Phật là trí tưởng tượng. Do là chân thật nên Phật luôn là “sự lý viên dung” thường trụ bất 

động, vì thế nếu nhận Phật là thuần sự, như nhận tượng khắc hay tranh họa là Phật, hay 

do duy lý mà phủ nhận mọi sự ấy là Phật thì đều là hành tà đạo không thể thấy Như Lai 

chân thật.  

Khi thiền sư Huệ Tịch hỏi "thế nào là chân Phật”, ngài Quy Sơn đáp “tư cùng về gốc, 
sự lí không hai, đó là chân Phật”. (Tư tận hoàn nguyên, sự lí bất nhị, tức thị chân Phật).  

 

Hiểu Phật là không tịch bao quát sự lý, bàng bạc khắp ba đời mười phương, vô sinh vô 

diệt, nên không gì không là Phật, từ sắc tới vô sắc, từ hữu đến vô tình, nên không thể 

nhốt Phật vào giới hạn của một pho tượng, để rồi thấy Phật chỉ là sự (pho tượng), ngoài 

tượng ra đều là phi Phật. Nếu nhận Phật vốn không tịch, nên sự tức sắc thân cũng không 

tịch và ngay lý tức pháp thân cũng không tịch, đã không tịch tất nhiên toàn bộ từ sắc đến 

pháp thân đều vô hạn và đều là nhau, do đó không chỉ thấy tượng là Phật mà thấy đâu 

đâu cũng là Phật, kể cả cái thân tứ đại vô thường này. Song trong đó chẳng có Phật 

nào là thật Phật cả. Thấy như thế là thấy Chân thân Phật gồm đủ sự lý vô ngại và 

vô hạn. 

 

Do vậy hành hương về với cội nguồn phải hội đủ sự và lý của bản thể. Đến sự chỉ thấy 

thánh tích, tôn tượng mà mù lý, thì chỉ là thấy song không gặp, như người nhớ cha mẹ, 

ngắm ảnh thấy cha mẹ song vẫn cách ngăn không gặp, hương khách cũng vậy thấy sự 

như thấy hình ảnh mà không tỏ lý thì không gặp Phật, vì chỉ thấy xác vô hồn, thấy thân 

vô tâm, nếu thấy cả xác lẫn hồn, cả thân lẫn tâm mới đúng là gặp, mà gặp thì giao tiếp 

được với đức Phật, nếu về cội mà không gặp Phật thì toi công nhọc xác, nếu hữu duyên 

ngộ Phật thì hành hương về cội công đức viên mãn. 

 

Bệnh của hương khách. 

 

Bệnh thì có đến 8 vạn 4 ngàn nhưng từ một gốc sinh, đó là ngã chấp, đã chấp ngã tất ái 

ngã và vì ngã hơn vì mọi thứ; ngã do tham dục nên có rất nhiều nhu cầu, trong đó nhu 

cầu số một là xin xỏ. Do có những thứ mong cầu ngoài khả năng tự hành, nên phải dựa 

vào các năng lực siêu nhiên được cho là Thần, vì vậy mà sự thờ phụng Thần và tôn giáo 

được thành hình. Ngay đối với đạo Phật dẫu ai cũng biết Phật không phải Thần, song 

Phật giáo đồ vẫn thờ cúng và cầu nguyện Phật y như một vị Thần. 

Commented [1]: Không tịch nên vừa là sắc vừa là 
pháp, vừa hữu vừa vô tướng, nên nhiếp nhất thiết 
pháp, bao quát sự lý. 



 

 

Bất kể nơi đâu khi họ đến với Phật cũng chỉ để cầu xin, thậm chí kéo nhau lặn lội đi hành 

hương cũng không ngoài mục đích đến Thánh tích cầu xin sẽ linh ứng hơn ở nhà hay 

chùa, cầu xong trở về lại nghiệp cũ quê nhà để chờ nhận quả. Bồ tát ở khắp mọi nơi 

mong kết duyên giác ngộ với chúng sinh, song hẳn là Bồ tát vô cùng thất vọng, bởi chúng 

sinh tìm đến ngài không để kết duyên giác ngộ mà chỉ kết chặt mối duyên cùng tử và 

trưởng giả từ bao kiếp nay. Thế nên cần hữu duyên ngộ Bồ tát hơn là chỉ biết cầu nguyện 

thờ kính một cách vô duyên, ngày nào cũng đối trước ngài lễ bái mà vẫn "bất ngộ Bồ tát”. 

Muốn hữu duyên ngộ Phật cần tránh căn bệnh cùng tử xin xỏ này. 

 

Thứ bệnh khác là bệnh chấp tướng. Đã chấp ngã tất chấp thân tướng, do vậy chấp thân 

32 tướng tốt là thân Phật, coi đó là ngã của Phật, nên bất luận là gỗ đá, đồng hay đất hễ 

có 32 tướng đều nhận là Phật, mà không hiểu pháp thân vô tướng nên làm gì có hảo hay 

xú tướng, các thân tướng Phật chỉ là phương tiện hóa hiện để chỉ ra chân thân vô tướng 

mà chúng sinh không thấy được bằng mắt. Vì vậy nếu chỉ nhận Phật qua sự mà mù lòa 

lý nơi Phật, thì chưa thật thấy Phật, do vậy đức Phật nói “ chỉ dựa nơi tướng (tức sự) 

mà thấy Phật thì đó là tà đạo, những người này không thấy được Như Lai chân 

thật”. Thế nên muốn chân thật thấy Phật phải trừ bệnh chấp sự bỏ lý, y thức mà không 

y trí, đó là bệnh chấp tướng.  

 

Song quan trọng hơn cả là bệnh bỏ gốc theo ngọn, bỏ nguồn theo dòng, xa lìa cội nguồn 

giác ngộ, trôi trong tam giới lục đạo, như cùng tử rời quê hương, sống bao kiếp mê muội, 

khi thì nhận tướng và cõi này là ngã và thế gian, lúc lại nhận tướng nọ và cõi kia là ngã 

và thế giới, bất chấp mọi tướng và các cảnh ấy chỉ do nghiệp duyên chiêu cảm ứng hiện 

nhất thời, quên hẳn nguồn gốc của thật ngã và thật cảnh. Đức Phật bi mẫn từ cội nguồn 

tức bản tâm thị hiện vào các cõi lập mọi phương tiện đưa chúng sinh ở mọi thế gian về 

lại với cội nguồn. Tuy nhiên dù đối trước Phật, chúng sinh vẫn không muốn theo Phật 

quy nguyên, bởi vẫn u mê bất tín Phật là cội nguồn của mình. Những ai tin và theo Phật 

quy nguyên thì gọi là nhập đạo, nếu tránh né hay chối bỏ thì đó là ngoại đạo. Do vậy 

muốn trở về quê xưa là nguồn cội tất phải quy y theo Phật, trừ bỏ đi thứ bệnh mê quên 

gốc của kẻ cùng tử tha phương cầu thực. 

 

Tổng quan về hành hương. 

 

Khi hiểu rõ được Phật là lý sự viên dung và là nguồn gốc của vạn vật, thì hành hương 

chính là về với bản lai xưa nay của mình. Đến Phật và Thánh tích đồng nghĩa với nhập 

vào tính thướng trụ biến khắp của bản tâm, nên không còn có tới lui, dù có đến đi vẫn 

chưa từng đi hay đến, tất cả đều nhiếp trong cội nguồn bao la vô hạn của bản tâm, vậy 

mới hành hương viên mãn, bởi đến được cội nguồn của chân thật Phật, sẽ thấy và lễ bái 



 

chân thân Phật, đồng với thấy và lễ bái nhất thiết chư Phật, tất nhiên bao quát cả tự Phật. 

Để rõ hơn về việc thấy chân thật Phật hãy tham khảo bài "Để thấy Như Lai”.  
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